
���������� � Con  mezzi  propri  via  Altopascio-A11-A1-Barberino  del  Mugello-Borgo  San
Lorenzo-Dicomano-Passo del Muraglione, si raggiunge San Benedetto in Alpe (m.490) (175 km
ca. 3 ore) in terra di Romagna.
Dal parcheggio si prosegue per ampio sentiero lungo il corso del torrente Acqua Cheta che offre
la vista di un letto roccioso ‘molto mosso’ con lastroni a gradoni ed ampi gorghi d’acqua. Si
incontra quindi un vecchio mulino ed in leggera salita si giunge ad un belvedere di fronte alla
alta cascata principale, che precipita da oltre 60 metri (m. 700-1h 40’). Si prosegue per poche
decine di metri per giungere ad un’altra più bassa cascata, si guada il torrente e si risale in breve
ai ruderi di un antico complesso Romitorio, circondati da ampi piacevoli prati (20‘), dai quali si
può anche raggiungere la parte superiore della cascata principale, altro breve guado.

PRANZO AL SACCO
Il ritorno avviene lungo il percorso dell’andata (esiste un sentiero che chiude ad anello ma non

è consigliabile).

Info/Iscrizioni:
Carzoli Pierangelo 0583.77713 / 333.1658146 

 Sede CAI a Barga, via di Mezzo 49 – aperta il Venerdì dalle ore 21.
Chi utilizza auto altrui verserà la quota di �  13 per spese di viaggio.

Necessari scarponcelli da trekking
� �

Ritrovo: Fornaci di Barga
Piazza IV Novembre 

Ore  7,00


