
PROGRAMMA: Con auto proprie si raggiunge loc. La Vetricia (m 1300).                 

Ci incamminiamo lungo la strada forestale che conduce verso est fino ad  

incontrare il sentiero CAI n° 26 che risale dapprima nella macchia di faggio 

e quindi percorre il lungo Piano dell’Altaretto fino a raggiungere il crinale 

appenninico a quota m 1800 ca. Si prosegue a sinistra lungo il sentiero 0-0 

che segue il filo di cresta fino a trovare un risalto roccioso, da superare con 

l’aiuto di un cavo (e dei compagni di escursione) e raggiungiamo cima  

Grotta Rosa (m 1950) e quindi la cima di monte Giovo (m 1991). Magnifico il 

panorama a 360 gradi! Si riparte sempre seguendo il sentiero di crinale fino 

a scendere al Passetto di Porticciola, dal quale si risale poi verso la vicina 

cima di monte Omo (m 1859). Dalla cima ci ridiscende sull’ampio sentiero 

CAI n° 20 che ci ricondurrà al punto di partenza: La Vetricia. 

PRANZO AL SACCO lungo il percorso.  

Tempo di percorrenza totale ca. 5,30 ore. Dislivello complessivo ca. 850 metri.  

Si consiglia un equipaggiamento adeguato ed eventualmente un protettivo 

anti-zanzare.  

Info/Iscrizioni: COSIMINI ENRICO 0583723339-BONUCCELLI MARIO 3405699765                 

o presso la sede CAI a Barga (via di Mezzo 49), aperta il venerdì dalle ore 21,00 

Quota assicurativa infortuni per i NON soci  € 1,50 (obbligatoria) 


