
PROGRAMMA: 
Con auto proprie si raggiunge il paese di Vinca (m 925-1,30h). Lasciate le auto ci
incammineremo lungo il sentiero CAI n° 38 che in leggera salita si inoltra in un
bel bosco, dal quale usciremo in breve per iniziare a traversare con in vista la
dentellata  cresta  Garnerone;  raggiungeremo  così  la  Capanna  Garnerone  (m
1261-1h). Nei pressi la fonte della Vaccareccia. 
Da qui seguendo il sentiero CAI n° 37 raggiungeremo in pochi minuti la Foce di
m.  Rasori  (m  1318);  la  vista  si  apre  improvvisamente  sul  profondo  canal
Fondone, il mare, il m. Sagro ed i pinnacoli di Punta Questa e Torrione Figari.
Dopo aver seguito brevemente il sentiero CAI n° 186, devieremo lungo il n° 168,
ma dopo poco lasceremo anche questo sentiero per  seguire una traccia che
traversa lungamente verso la Punta Questa (ca. 50’ da cap. Garnerone). 
Arrivati alla base della Punta, imbocchiamo un canale che conduce all’Intaglio,
foce che separa la Punta Questa dal Torrione Figari.
La salita del canale presenta le maggiori difficoltà, dovendo superare un breve
passaggio di II° grado ed uno di I°. 
Arrivati all’Intaglio (m 1476) si continua verso destra lungo una traccia che porta
sul  lato est, per raggiungere con un ultimo tratto piuttosto esposto la cima di
Punta Questa (m 1522); il panorama circolare è uno dei più belli e selvaggi delle
Apuane.
Si scende per la via di salita. 

PRANZO AL SACCO. Portarsi abbondante acqua.

Info/Iscrizioni: TONARELLI DAVID 3487923708- CAPRONI ANTONIO 3293020956

o presso la sede CAI a Barga (via di Mezzo 49), aperta il venerdì dalle ore 21,00

Quota assicurativa infortuni per i NON soci € 1,50 (obbligatoria)

  

Ritrovo:
 Mologno - Stazione

Ore  7.00


