
PROGRAMMA: con auto proprie raggiungiamo il paese di Sommocolonia (700 m).   

Per strada sterrata e poi per trattorabile, raggiungeremo la località Lama (1100m-

1h). Sempre per strada sterrata arriveremo in loc. Dogana, prossima alle Prade  

Garfagnine (1h). Da qui inizia il sentiero, a tratti molto panoramico verso gli Ap-

pennini, che in circa 2h 30’ ci condurrà a San Bartolomeo (m 1650 ca., acqua),  

dove incroceremo la strada forestale San pellegrino-Renaio. Seguiremo quindi detta 

strada, a destra, fino a loc. La Vetricia (m 1310 ristoro-1h) e poi a Renaio (m 1013-

1h). Con un’auto che ci saremo premuniti di lasciare sul posto, in breve andremo a 

recuperare le altre a Sommocolonia. 

PRANZO AL SACCO lungo il percorso; per chi lo desidera, possibilità di fermarsi per 

la cena al ristorante-pizzeria ‘Il Mostrico’. 

Il percorso attraversa vari ottimi siti  per i FUNGHI. 

Tempo di percorrenza totale ore 6/6,30 circa. Dislivello complessivo ca. 950 metri. 

Il percorso non presenta difficoltà, è però necessaria una buona preparazione         

fisica per la lunghezza ed il dislivello. 

Info/iscrizioni: direttore escursione MASOTTI VEZIO 0583709550 o sede CAI a          

Barga via di Mezzo 49, aperta il venerdì dalle 21,00 alle 22,30. i NON SOCI dovranno 

iscriversi entro venerdì 9, comunicando Nome, Cognome, data di nascita, e pagando la 

quota assicurativa di €=5,00.   Comunicare la propria partecipazione, anche da parte 

dei Soci, è una forma di rispetto verso chi dedica tempo e fatica ad organizzare. 


