Avvicinamento alla montagna invernale
17 & 31 Gennaio

Questa iniziativa vuole essere un primo passo per coloro che vogliono
avvicinarsi alla montagna in veste invernale e provare le tecniche di
base del camminare senza piccozza € ramponi € con piccozza €
ramponi. Le due gite, in data 17 / 31 gennaio, saranno precedute da una
serata di presentazione dei materiali e delle tecniche di base in data
venerdi 15 gennaio.

La localita delle gite verra comunicata di volta in volta in base alle
condizioni di neve.

Materiali occorrenti: piccozza, ramponi, scarponi rigidi, ghette ed
abbigliamento adeguato all’ambiente.

Quota di partecipazione: soci CAI € 15.00 - non soci € 20.00

Informazione e iscrizioni: istruttore di alpinismo Italo Equi tel. 3479746495
o sezione CAI Barga aperta il venerdi dalle ore 21.00 alle 22.30.



