
In collaborazione con: 

SCHEDA DI ADESIONE AL PROGRAMMA 
“DIVERTIAMOCI  IN  MONTAGNA” 

 
Da consegnare a: 

 

Club Alpino Italiano-Barga 
 

Via di Mezzo 49,  BARGA 



La sezione di Barga del Club Alpino, in collaborazione con la 
stazione locale del Soccorso Alpino e Speleologico ed il Gruppo 
Speleo Garfagnana, PROPONE all’attenzione dei giovani 
un’ESPERIENZA ATTIVA, DIVERTENTE e CONSAPEVOLE 
di avvicinamento alla Montagna. 
Il Programma prevede n° 4 USCITE , ognuna con un tema speci-
fico da vivere direttamente: 
-Uscita in ambiente montano per conoscere alcuni strumenti fon-
damentali quali: Carta topografica, Bussola, Altimetro; con  una 
divertente prova pratica di Orientamento. 
-Uscita in ambiente di grotta, con gli esperti del Gruppo Speleo, 
per affrontare la parte meno visibile della montagna, ma non  
meno affascinante. 
-Una giornata con gli specialisti del Soccorso Alpino, per           
conoscerne ed apprezzarne, oltre le funzioni, anche alcune prove 
pratiche. 
-Uscita in Palestra di Roccia, per provare l’ebbrezza 
dell’Arrampicata, per la quale teniamo a precisare che la sicurez-
za dei partecipanti è sempre in primo piano. 
 

Tutte queste attività si svolgeranno con la guida e la sorveglianza 
di esperti e volontari del C.A.I., in sicurezza, con i materiali          
necessari forniti dall’organizzazione. 
 

LE USCITE AVVERRANNO COMUNQUE IN GIORNI  
FESTIVI  DELLA  PRIMAVERA  (marzo-maggio).   

I LUOGHI DI RITROVO SARANNO:  
BARGA centro  e  stazione FF. SS.  di MOLOGNO.  

GLI SPOSTAMENTI SUI LUOGHI DEDICATI ALL’USCITA, 
AVVERRANNO CON MEZZI DEI VOLONTARI CAI.  
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Equi Italo:              3479746495  ��������	���������	
�
�����������	����	��
Pacini Michele:      3336756172 
Di Riccio Franca:   3476649298 
Fantozzi Walter:     3403208681 
 

Indicativamente le attività previste si svolgeranno nei giorni: 
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Il sottoscritto: 
 
 
Nato il:                                                         a: 
 
 
Residente:                
 
 
tel:                                          e-mail: 

 
 

Scuola:                                                                     Classe: 
 

Chiede di partecipare all’iniziativa di ALPINISMO GIOVANILE,          
promossa dalla sezione CAI Barga, secondo quanto sopra descritto 

 
 

���	����
��	
��������
��	��&�



USCITA IN PALESTRA DI ROCCIA 
 

L’ultima uscita, una giornata in palestra di roccia, per avvicinarsi al 
mondo verticale, per vedere e provare le tecniche di arrampicata.            
Legarsi ad una corda e muoversi in verticale, usando mani e piedi   

a l l a  r i c e r c a 
dell’appiglio e 
dell’appoggio giu-
sto per salire, tro-
varsi in alto con il 
vuoto intorno, sti-
molano delle sen-
sazioni, quali?     
Provare per cono-
scerle, dentro o-
gnuno di noi sono 
diverse.        
I partecipanti, du-

rante le salite, saranno sempre 
assicurati ad una corda, che gli 
organizzatori avranno provveduto 
a posizionare e gestiranno in           
maniera sicura. 
L’arrampicata è un’attività sporti-
va che può dare grandi soddisfa-
zioni, ha però una caratteristica 
fondamentale: il rispetto delle 
regole di assicurazione.   
Queste sono la base affinché 
l’attività risulti divertente e non 
pericolosa. Un passaggio sbaglia-
to od una caduta, fanno parte del 
gioco. Un così detto ‘volo’, assi-
curati ad una corda, per uno dei 
partecipanti alla giornata di                   
arrampicata, sarà soltanto un po’ 
di altalena. 

ORIENTAMENTO IN MONTAGNA 
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CON IL SOCCORSO  ALPINO 
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USCITA  SPELEOLOGICA 
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