
Club Alpino Italiano 

Sezione  di  BARGA 
via  di Mezzo 49 - Barga 

 

e-mail=  info@caibarga.it 

 

www.caibarga.it 

 



 
 
 

Il sottoscritto: 

 
 

Nato il:                                                               tel.:                                            

 
 

Residente:                

 
 

E-mail: 
 

 

Scuola:                                                                         Classe: 
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“Montagna: .. aspetti che non ti aspetti” 

� �'()"# �'����'� !�"*�+"����(","�"���+��%� --��#"�� %$� ��*�(�!'"%! �$ � &�
�

�����
���	����
��
	��.��
��
�/��� �#���"����01�.�� �% �
� �'"���!"�2� +"�� ��%!��,"!"�#3�# $$"���"���*��� $$"���"���*���

�++��"��!,� �$ �+"���".- �$� &��info@caibarga.it 
 

ENTRO IL 15  Marzo 2013 
 

NOTA: il programma è impostato su quattro diverse giornate; ognuno sarà però 

libero di partecipare a quelle che desidera; la presente scheda è valida come  

richiesta di essere messi a conoscenza dei singoli programmi dettagliati di ogni 

giornata che, di volta in volta, verranno inviati a chi ne ha fatto richiesta. Chi 

intenderà partecipare a quell’uscita, DOVRA’ OGNI VOLTA  darne comunica-

zione entro il venerdì precedente l’uscita, �!�-�#��# �+��"�� ���, �"�$� ''�(�� ���!"�

4(�'����56*��78� ������
�"��","!�� $���$�"�������!9��- ���!��"�()� ��-"!��&�

Equi Italo  3479746495  -  Pacini Michele 3336756172 
Di Riccio Franca 3476649298  -  Fantozzi Walter  340320868��

La sezione di Barga del Club Alpino, in collaborazione con lo               
Speleoclub Garfagnana, PROPONE all’attenzione dei giovani 
un’ESPERIENZA ATTIVA  di  avvicinamento alla Montagna. 
Il Programma prevede n° 4 USCITE , ognuna con un tema specifico 
da vivere direttamente: 
-Uscita in ambiente montano per conoscere alcuni strumenti fonda-
mentali quali: Carta topografica, Bussola, Altimetro; con  una diver-
tente prova pratica di Orientamento. 
-Uscita in ambiente di grotta, con gli esperti dello Speleoclub, per 
affrontare la parte non visibile della montagna, ma  affascinante. 
-Uscita per escursione e percorrenza di una via attrezzata, per         
raggiungere dall’alto il m. Forato. 
-Uscita in Palestra di Roccia, per provare l’ebbrezza 
dell’Arrampicata.  

Tutte queste attività si svolgeranno sotto la sorveglianza di esperti e 
volontari del C.A.I., in sicurezza, con i materiali necessari forniti 
dall’organizzazione. 
 

Per i partecipanti i PUNTI DI RITROVO SARANNO:  
BARGA centro  e  stazione FF. SS.  di MOLOGNO.  

GLI SPOSTAMENTI SUI LUOGHI DEDICATI ALL’USCITA,    
AVVERRANNO CON MEZZI DEI VOLONTARI CAI.  

 

����������������	�
	���
�����	������
�
�����������������������
����
�����	���
�������
	�
�	�����
��������	�
�������

���
���
	�
	������������������	�����	�
�. 
Un contributo extra sarà richiesto per il materiale               

speleo, necessario all’accesso in grotta. 
 

Indicativamente le attività previste si svolgeranno nei giorni: 
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N.B.: chi intende partecipare deve informarsi accuratamente                
sul programma ed essere in condizioni fisiche di poterlo seguire. 
Non sono ammesse variazioni personali; spetta ai direttori di gita sta-
bilire orari e percorsi, in funzione di condizioni di sicurezza e meteo-
rologiche. E’ necessaria attrezzatura da alta montagna, sacco lenzuolo 
(utili ciabatte e lampadina). Portare però lo stretto necessario, avremo 
sempre lo zaino in spalla e soprattutto per chi non è abituato, nei gior-
ni può farsi sentire, anche se lo spettacolo naturale ci distrarrà. 

COSTI: SOCI �=220,00—NON SOCI �=250,00 

PRENOTAZIONE CONFERMATA SOLO DOPO 
PAGAMENTO   ANTICIPO di �=100  (la caparra verrà 

        restituita solo se il posto potrà essere rimpiazzato). 
Il prezzo comprende: viaggio in bus a/r; cena, pernotto e colazione per 

i tre rifugi,  (assicurazione infortuni e Soccorso  dei 4 gg per i non soci).  
NON comprende i pranzi al sacco, eventuale cena ultimo giorno. 

 Eventuali variazioni di questo programma, saranno comunicate           
tempestivamente a tutti gli iscritti. 

 Prenotazioni:          Luigi   Mazzanti      3290979269 

Max.  26  Posti     Edoardo Ciambelli  3473231278 



1° G.–RITROVO E PARTENZA: SCUOLE MEDIE-GALLICANO ore 6,00  
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Prealpi Liguri – Bric dell’Agnellino 

Ferrata degli artisti 
domenica 22 settembre 2013 

 

 

 
 
 
 
 

     

Cl ub Al pino It a l iano 
Sezione di Bar ga  ‘Va l  di Ser chio’ 

 

 

 

 

Via d i Mezzo , 4 9  Bar ga (LU) 5 5 0 5 1  e-mail  info@caibarga.it  
 

 

Informazioni organizzative 
Ritrovo Piazza IV novembre      

Fornaci di Barga 

Orario ritrovo 6:00 

Orario partenza 6:10   

Orario rientro previsto 20:00 

Viaggio Autobus 20 posti (se non 

verrà raggiunto il numero  

per l’autobus ci 

organizzeremo con auto 

proprie) 

Termine iscrizione 

(obbligatoria) 

Mercoledì 18 settembre 

Posti disponibili  20 

Pranzo Al sacco 

  

Informazioni tecniche 

Ferrata di M edia Difficoltà 

Dislivello (positivo) 635 m.  

Tempo di percorrenza 

(indicativo) 

5 ore (escluso soste) 

  

Quota partecipazione 

Soci 35,00 € 

Non soci 40,00 €  

I NON soci devono fornire nome, cognome, data di nascita. 

 

Con i suoi 1335 metri di altezza, il Bric Agnellino costituisce la seconda elevazione delle Alpi Liguri nel t ratto 

compreso tra l’ Albenganese ed il Colle di Cadibona e presenta ad Est una bella cresta , detta Costa dei Balzi Rossi 

per la caratterist ica colorazione della roccia. Lungo la cresta nel 2003 è stata attrezzata la Ferrata degli Art ist i, 

così definita per la presenza sul percorso di varie pitture rupestri ad opera di Mario Nebiolo, medico, scalatore, 

con la passione per la pittura. Si tratta della prima ferrata realizzata in provincia di Savona. Molto discontinua, 

alterna passaggi aerei e vert icali a tratt i di sentiero protetto ed è caratterizzata dal superamento di un ponte 

t ibetano di 40 mt circa. Salirla richiede niente vert igini e tanta voglia di andare. 

 

Equipaggiamento richiesto: 

kit da ferrata omologato, casco, imbraco, guanti. Scarpe da t rekking. Abbigliamento adeguato. 

 

Info/ Iscrizioni:  

-Italo Equi: 3479746495  

-Franca Di Riccio  3476649298 

-Sede sez.CAI Barga aperta il venerdì ore 21:00/ 22:30   
-e-mail info@caibarga.it 



���  ��!�� ��� "��#$%�������� &�� ���'��� �($)���)���$�� �&$� ��� ���#$�*� �� ��$��$�$����

��)���$��$!�����!������+�)�$##�����������,�$)#���% �$�#$��%�)#�������#�������#$�$�

��#�� ,��#�������� ����� �� ��)#$�������� ��� ������� 
�� �$����)�� )�� )�������� ���� ��������

)���)�$�������� ��!&��� ��'$�$���% �$�#�����������$�����#�#��$���������-�.%������

�����)���$�����������/00�%$#�����&$�����$��������%�$!��#���$������/���$�1������%�

%����$�)�)#$2�����!�#������3�,�������$��#�##�� ����$���!���������#��)$���%$�#$�

�$�������$������'�������)��&$�����$%�� ��� ���#������� !��$�$��$���� !����� ��� )����

�$����)$'���$�������������$����$�$���#�$%������$''��$��������%$!����,���#��

�$��$%��� �"�
4�
4� �55���
���
4� �
� ��
�	�� ��	

����	4�� 6�4�

� ��4�

��77
�5���������5��������84������97
������:�����4���	�������
��
;����

�4	��	����
������-�.%<�
��
�4�������

������/00�������

���	
�������

�������������������������������������������������������


�� ���! ��"#��������������$������������%�����&�����������%��������
!�'�(!�%��$������)�� *��+�	 �

!��,����-.-/����*0*�
�!���1������

���22!���!��*	 *� ��*���� ��� ��!�� ��
��� 
3��*�2!�� ��������

��*� ��!��2*	*�0!4��/���5�������!�	�	���
!�0*2�	��'��������������

%�&������������������%��������&&�6�&����"#7���������4����%6��$��������

                       
                                            



����������	�
����
������
���
��������������������������

�������
������
����	��������
���������
�
��

����
��������
���������
���
�	��������������������
�

�
���

��������������������
�
��
��������
����������� �� !"��#�� ��

�������$
������ ���%&��#�� ��
��������� ���%!��#���
����
'
���������(! ��#�����
�������)�����!*��#����	��
���	��������
���
������
�+�����+�������,
����-�����-�
��������-������
���
��������������
����������������--��
�������
�����������������������
��
���������
��.�����������+�����������

������/���������������.���������
���������
�0��
���
�
�
����������������
���������������������
����������

��+������1�
���	�����.������
���2���

��
����
��3����-��+����������
��
���	�++����
�����
����
�����
���
���������������
�������.���*�4����
��� 5���
���+����������
����   6�
���
+�� ((&� �
���
�����
�������,�������������
7�8� 
�����,
������� ����� 9�����
��9� ����
��+����
�� ��

:��.���� ��

�� ����� ;�
����� ���� �����
�	���
5
������
�����
������������
�����
:����
������
-������
����-�����������9��
�������
�
��
����,
��
����
�������9��
�
�����������������
+����������

���
���-��+����
����������������
�������,
�����
����4�����
�������
���:���������������
����������*<� *(�����
��������
���������������
��� '
��+����� ������ ����
��� ����
����� �������� �������� ������
������ 4����

��� 4��

�������
���
����� ����
�++���=������ ��

���
��� ����������� 
�� ���
��� ���
������ ��

�� ����
��� 
����������
���
���
��� �--��
������� 
��������� ����
�
�++�+������ ����������� -����
�-�
��� ��������
�
�� -�
���
����

�������+����������
��--��������
��������������������
�������������������
������	�����
-�
������ �
� ���
����
� ��
��������������� ����
���
��+����� 
�����������
-��	��������� 9�-��
���9� ��
9
�������
��9���	����
��������������������	������,�-����������
�����������
�����
���
�����������
-�
������������.���������-���������������4���
���������
���
��+�������
��������������
�������,
���������������������������
������������..
�����
�������>������������� 
��
�
��������0���+������,
�����
��� ����
��������� �
��-�
������ ����
�� ��� 
������� ���� �
������� ��� ������
-����� ��
����
�������������������������
�����������
�����
���������
�
�
������
������	��
��������
����
�������
����
��

�����������
��
���
����

����0��
+�������������#��

LA GITA E’ PREVISTA CON VIAGGIO IN BUS ED ALLOG-
GIO ALL’ALBERGO BEIGUA (CENA, PERNOTTAMENTO, 
COLAZIONE  E  SACCO LUNCH per la domenica). I COSTI 
SARANNO VARIABILI IN FUNZIONE DEL NUMERO DI 
PARTECIPANTI (max. 20). AL COMPLETO (20pp) IL COSTO 
SARA’ DI �=110-CON 15/16pp SARA’ �=120-CON 12/13pp 
SARA’ �=140. I NON Soci +10�. Con un numero inferiore di 
partecipanti, sarà da valutare la fattibilità della gita stessa. 

PRENOTAZIONI  (max. 18 posti)  CON CAPARRA �=50,  PRESSO: 

CARZOLI  PIERANGELO   3331658146    
CARZOLI  LEONARDO      3771089402 

SASSELLO 

ALBERGO 
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�������Nel 1815 verrà inglobato nel Regno di Sardegna, così come stabilirà il Congresso di Vienna 

del 1814 anche per gli altri comuni della repubblica ligure, e successivamente nel Regno d'Italia 

dal 1861. Nel 1927 anche il territorio comunale sassellese passerà sotto la Provincia di Savona.         
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Castello  Bellavista, Sassello 

Dal passo Faiallo 

Campo Lìgure è un comune  di 3.033 abitanti della provincia di Genova. Il comune è stato recen-
sito come uno dei borghi più belli d'Italia. Diventato dominio feudale di Bonifacio del Vasto, nel 
X secolo sotto influenza sicuramente longobarda fu costruita la prima chiesa o pieve di Campo, 
dedicata a san Michele Arcangelo, santo protettore del popolo longobardo. Tra il XII ed il XIII 
secolo fu terra di diverse famiglie nobiliari del tempo quali i Vento e i Del Bosco che nel 1217 
cedettero il feudo alla Repubblica di Genova. Con diploma del 27 giugno 1329, Ludovico IV il 
Bavaro, Imperatore del Sacro Romano Impero, 
investì la famiglia Spinola della linea di Luccoli 
del feudo di Campo; i nuovi feudatari, successiva-
mente ampliarono e fortificarono il già preesisten-
te castello. Nel 1635 metà del feudo fu venduto da 
due fratelli Spinola alla Repubblica che, sostan-
zialmente, tuttavia sempre rispettò le prerogative e 
le immunità imperiali concesse dagli Imperatori al 
feudo; al contrario della nuova famiglia Spinola. 
Passato dal 1861 nel Regno d'Italia, tramutando il 
nome nel 1884 nell'odierno Campo Ligure.�

Campo Ligure 

 

 



La quota comprende: Viaggio in Bus privato da 36 posti, due mezze pen-

sioni in hotel (cena venerdì e sabato, con 1/4 vino e 1/2 acqua, colazione sa-

bato e domenica) (+assicurazione infortuni e Soccorso Alpino per i Non soci).  

NON Comprende: Ingressi agli stabilimenti Termali (le Terme 

all’aperto sono gratuite), eventuali sciovie e/o noleggio  attrezzature, 

pranzi al sacco e quanto altro di personale. 

Necessari: scarponcini invernali, ciaspole, ghette, bastoncini, zainet-

to, telo termico, abbigliamento adeguato alla stagione ed all’attività. 

L’hotel è situato a 

Bormio, a conduzio-

ne familiare, pur 

essendo un 2 stelle 

(del nord) garanti-

sce un adeguato 

standard di servizi. 

1/2 pensione per 2 

giorni, con 1/4 vino 

e 1/2 acqua.   

Posti disponibili: 2 singole, 10 doppie, 2 triple, 2 quadruple, AFFRETTARSI! 



PROGRAMMA  DI  MASSIMA 
 

Venerdì 1/3 - ore 6,00 partenza con BUS da Gallicano (Maricar) 
                        Pranzo lungo il tragitto, al sacco o presso Autogrill 

                        Arrivo, sistemazione in albergo a Bormio 
                        Spostamento,  visita e shopping a Livigno. 

          Cena in hotel, serata libera 
 

Sabato 2/3 -   Colazione in hotel 

                       Trasferimento su pista per ciaspolata, nel parco              
        Stelvio, pranzo al sacco. Rientro in hotel. 

        Libertà di scelta per eventuali Terme o Piscina. 
       Chi non ‘ciaspola’ potrà fare ciò che preferisce. 

       Cena in hotel, serata libera 
 

Domenica 3/3– Colazione in hotel 

                          Ciaspolata nei dintorni di Bormio, o terme 
   Pranzo libero 

                          Partenza per il rientro nel primo pomeriggio. 

Bormio (Burmi in dialetto valtellinese) è un comune italiano di 4.100 abitanti della 

provincia di Sondrio, situato in alta Valtellina. Situata nel Parco Nazionale dello 

Stelvio Bormio è una località turistica, estiva ed invernale, che ha ospitato i campio-

nati mondiali di sci alpino nel 1985 e nel 2005. Oltre che per lo sci Bormio è nota 

per le sue terme, citate fin dal tempo degli antichi romani. Gli stabilimenti termali 

sono tre: le Terme di Bormio, che si trovano sul territorio di Bormio, e due stabili-

menti, i Bagni Nuovi e i Bagni Vecchi, che si trovano sul territorio della frazione di 

Premadio del limitrofo comune di Valdidentro. 

 

Durante il Medioevo Bormio fu 

sede dell'omonimo Contado, comprendente i territori che oggi corrispondono ai co-

muni di Valfurva, Valdidentro e Livigno. Il Contado, mantenne la propria indipen-

denza per circa tre secoli dal X al XIII, allorché finì sotto il controllo di Como. Nel 

1377, attraverso l'emanazione dell'"magna charta delle libertà bormiensi", il comu-

ne riprese autonomia ed ottenne importanti privilegi. Il potere venne affidato al 

         Podestà di Bormio. Egli rappresentava l’autorità superiore e godeva di un potere 

direttivo e costrittivo. Da allora e per tutti i due secoli successivi, il Contado fu al 

centro della rotta commerciale che collegava Venezia con il nord Europa. Grazie a 

posizione strategica e alla possibilità di imporre dazi in via esclusiva sulle merci di 

lì in transito, poté svilupparsi economicamente. Nel 1400 la popolazione era di 

5.000 abitanti e sul territorio si potevano contare 32 torri. Nel 1487 

 

la località cad-

de sotto l'assedio dei Grigioni, da quel momento gli Sforza concessero anche alla 

Repubblica delle Tre Leghe la possibilità di imporre dazi al pari di Bormio. Il Con-

tado nel 1512 divenne un protettorato sottoposto al dominio delle Tre Leghe. Con 

l'arrivo di Napoleone e l'annessione alla Repubblica Cisalpina terminò anche l'indi-

pendenza del Contado di Bormio, che seguì la stessa sorte della Lombardia, dappri-

m a

 

s o t t o

 

g l i

 

A s b u r g o

 

p o i

 

n e l

 

R e g n o

 

d ' I t a l i a . 

        Da Vedere: Collegiata: costruita nell' 803, fu ricostruita dopo un devastante incen-

dio avvenuto nel 1621 a causa dell'esercito spagnolo. All'interno è caratterizzata da 

due armadi di stile rustico del XVII secolo. Nell'abside sono conservate due tele del 

Prina risalenti al XVIII secolo. -Oratorio S.Vitale: realizzato nel 1196, con uno 

stile tipicamente romanico, conservante resti di affreschi del Trecento sulla facciata, 

che rappresentano gli emble-

mi dei vari artigiani. -Kuerc: 

risale al XIV secolo, nel pie-

no periodo dell’autonomia 

 bormina, ed era il luogo dove 

un tempo avvenivano le adu-

nanze e si amministrava la 

giustizia. Sulle sue colonne 

venivano infatti affissi i de-

creti e le sentenze, si trova in 

Piazza Cavour di fronte alla 

Collegiata. 

Livigno: Nell'ottavo secolo, per una circostanza strana e per certi versi ridicola, il territorio 

passò di proprietà dal Convento dei Cappuccini di Mazzo alla Comunità di Bormio in cam-

bio d'una botte di vino. Verso il 1300 si individuano i primi elementi storici di residenti sta-

bili ed organizzati: essi ottengono dai vicini Grigioni (Leghe Grigie) il permesso di vendere 

sui loro mercati i loro prodotti agricoli (lana e pellami), in cambio ottengono l'autorizzazione 

ad importare polvere nera e sale, esenti dai dazi applicati ad altri confinanti. I rapporti socia-

li, economici e politici erano prevalenti verso l'area dei Grigioni, anziché verso i padroni di 

Bormio, coi quali era in atto un contenzioso permanente. L'isolamento geografico condizio-

nava ogni possibilità di progresso, di benessere e di crescita culturale. Nel 1600-1700 in 

diversi momenti gli abitanti di Livigno, con l'appoggio dei Grigioni e contro il potere di Bor-

mio, riuscirono ad ottenere e mantenere diverse forme di concessioni e di autonomie di fatto, 

soprattutto sugli interscambi di merci in esenzione dai dazi, sui sentieri di percorrenza e sul-

le fonti d'acquisto. Verso la fine del 1700 l'Impero d'Austria riconobbe ufficialmente le auto-

nomie e le franchigie della Comunità di Livigno. Nel 1805 il Comando Napoleonico di Mor-

begno emise un decreto di riconoscimento ufficiale delle franchigie di Livigno. Nel 1972 vi 

fu l'istituzione dell'IVA ed il relativo riconoscimento ufficiale della sua esenzione per la 

zona extradoganale di Livigno. Nel 1960 ne fu ottenuto il riconoscimento formale della CEE 

(ministro Valsecchi). Per molti decenni andò avanti un contenzioso fra le autorità ammini-

strative provinciali e l'Amministrazione di Livigno per l'assistenza sanitaria: quelli chiedeva-

no la nomina d'un medico italiano, questi continuavano a nominare medici svizzeri, non 

riconosciuti dall'autorità italiana. Stesso discorso per i problemi scolastici dell'istruzione primaria. 

Il comune di Livigno gode dello status di zona extradoganale, in forza della Legge 17 luglio 

1910, n. 516 (GU n. 180 del 02/08/1910), ed è pertanto esente da alcune imposte. 

 

 

 



M E N U’  

AFFETTATI MISTI, OLIVE ASCOLANE, FRITTATA, AFFETTATI MISTI, OLIVE ASCOLANE, FRITTATA, AFFETTATI MISTI, OLIVE ASCOLANE, FRITTATA, AFFETTATI MISTI, OLIVE ASCOLANE, FRITTATA, 
2 TIPI CROSTINI, SALSA ROSA CON GAMBERETTI2 TIPI CROSTINI, SALSA ROSA CON GAMBERETTI2 TIPI CROSTINI, SALSA ROSA CON GAMBERETTI2 TIPI CROSTINI, SALSA ROSA CON GAMBERETTI    
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Cl ub Al pino It a l iano 
Sezione di Bar ga  ‘Va l  di Ser chio’ 

 

 

 

 
Via d i Mezzo , 4 9  Bar ga (LU) 5 5 0 5 1  e-mail  info@caibarga.it  

 

 

PUNTA CASTORE 4 2 2 8  m t . 
 via norm ale per cresta di sud-est   difficoltà PD  

 

I l "Castore" m ontagna di 4.228 m etr i fa parte del m assiccio del Monte Rosa nelle Alpi 

Pennine è posto sul confine t ra la Valle d'Aosta e il Vallese Svizzero. I nsiem e 
all'adiacente "Polluce" (4.091 m etr i) ,  forma quello che viene definito, con evidente 

r ichiam o alla m itologia greca,  gruppo dei Gem elli.  La salita non presenta grandi 

difficoltà tecniche e le piccole creste da superare per raggiungere la vet ta sono m olto 
divertent i.  I l panoram a in vet ta è grandioso e perm et te di amm irare il Cervino, il 

m assiccio del Monte Bianco, il Gran Paradiso e le pr incipali vet te del Monte Rosa. La 

pr im a ascensione fu com piuta il 23 agosto del 1861 da W.Mathews e F.W. Jacomb con 
la guida alpina di Chamonix Michel Croz. 

 

1 °  giorno -  0 6  luglio 2 0 1 3  -  Ore 5 :3 0    
Partenza da Barga, ( r it rovo alla stazione di Mologno)  per casello autost radale di  
Pont -Saint -Mart in ,Gressoney La Tr inité.  
 

- Tragit to km. 42 5  tempo st im ato ore 05 ,3 0  circa. 

 

Dal capoluogo di Gressoney-La-Tr inité, si prosegue per circa 4 km e si raggiunge 

Staffal,  da dove partono gli im piant i di r isalita che portano al Colle della Bet taforca a 
2.680 m . s. l.m. I l pr im o t rat to del sent iero n.9, fino al Colle Bet tolina a 3.100 m ., è 

m olto agevole poi prosegue un poco più r ipido e corre in m ezzo a piet raie. L'ult im o 

t rat to consiste in una cresta aerea (circa 30-40 m inut i) ,  m a ben at t rezzata con una 
corda fissa. Giunt i al r ifugio Quint ino Sella al Felik 3.585 m .s. l.m ,  dove pernot terem o, 

vi è un grande colpo d’occhio sui 4.000 del rosa ed in part icolare sul Castore. 

 
- Dislivello in salita 9 73  m t.  tempo di salita per  alpinist i allenat i  ore 3 ,0 0 / 4 ,00 . 

 

 

              
 

 



 

2 °  giorno -  0 7  luglio 2 0 1 3  -  Ore 5 :0 0  
Dal Rifugio Quint ino Sella, su percorso generalm ente t racciato, si sale facilm ente 
verso nord sul ghiacciaio del Felik. Superata la Punta Perazzi,  si piega leggerm ente a 

nord-est  sino a portarsi alla base di un r ipido pendio che si affronta da sinist ra verso 

dest ra. Una volta giunt i sul crestone nevoso che divide dal sot tostante ghiacciaio del 

Lys, lo si segue diret tam ente fino alla depressione del Colle Felik (4.061 m ) . Da qui si 
at t raversa un breve t rat to pianeggiante per poi r isalire il r ipido pendio nevoso o 

ghiacciato della Punta Felik  (4.176 m ) . Si prosegue orm ai in cresta con alcuni 

saliscendi e, facendo at tenzione alle eventuali cornici che norm alm ente si protendono 
verso sud-ovest , si raggiunge la vet ta del Castore. Discesa per il percorso di salita 

 
- Dislivello in salita : 6 41  m t.  Tempo di salita: ore 2 ,00  /  2 ,30  Tempo di discesa  ore 1 ,3 0 / 2 ,0 0 . 

La discesa dal Rifugio Quint ino Sella al Colle della  Bet taforca si effet tua lungo lo 
stesso sent iero seguito per salire e poi con gli im piant i in discesa fino a Staffal.  

Rient ro a  Barga in serata. 

- Dislivello in discesa 97 3  m t.  tem po di discesa circa ore 3 ,0 0 . 

 

ATTREZZATURA NECESSARI A:  
Abbigliam ento d’alta quota, ram poni con ant i- zoccolo, ghet te, im braco,casco,occhiali 

da sole fat tore di protezione 4,  piccozza, n.3 m oschet toni con ghiera,  n.1 cordino da 
3.5 m t . in nylon da 7.0 m m . 

COSTI : soci CAI  €140,00 -  non soci CAI  €165,00. La quota include costo di viaggio 

a/ r  in m ini bus 9 post i (è r ichiesta la disponibilità per l’eventuale  partecipazione ai 

turni di guida)  e m ezza pensione in r ifugio (bevande escluse) . La quota non include i 

cost i per gli  im piant i di r isalita.  

I SCRI ZI ONI :  Ent ro il 30 m arzo 2013 presso la sede della sezione, aperta il venerdì 

dalle 21: 00 alle 22: 30. Le iscr izioni devono essere accom pagnate dalla quota di 

€50,00 fissata com e acconto. Num ero massim o di partecipant i 12.  

ORGANI ZZAZI ONE GI TA E I NFORMAZI ONI : 
Equi I talo:  3479746495 -  Farset t i Paolo:  3290243759 -  Bianchi Luca:  3471035178 

 
NB: I l Castore è  uno dei 4 .0 0 0  più facili e frequentat i delle  Alpi, m a è  

pur sem pre un 4 .0 0 0 , la capacità di un corret to ut ilizzo di piccozza e  

ram poni e una buona preparazione fisica sono un requisito  

indispensabile per  la partecipazione alla gita. Sono  inolt re previste 

alcune iniziat ive com e percorso di avvicinam ento all’alta m ontagna. Si 
terrà in sede una lezione teorico- prat ica sui m ater iali, sul m odo di 

legarsi e procedere in cordata.  Seguiranno quindi uscite in am biente  
che verranno com unicate in seguito diret tam ente ai partecipant i. 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cl ub Al pino It a l iano 
Sezione di Bar ga  ‘Va l  di Ser chio’ 

 

 

 

 
Via d i Mezzo , 4 9  Bar g a (LU) 5 5 0 5 1  e-mail  info@caibarga.it  

 

dom enica 21 aprile 2013 

MONTE FORATO 
 

Il Monte Forato nelle apuane meridionali  è caratterizzato da un arco di roccia che 
collega le pendici della cima sud (1223mt) con la cima nord (1209mt), creando così uno 
spettacolare foro di 32 metri di larghezza e 26 metri di altezza .  
 

Per questa gita sarà possibile raggiungere la meta attraverso due distinti itinerari a scelta 
dei partecipanti: 
- Il primo itinerario  per sentiero moderatamente esposto, che non richiede uso di una 
particolare attrezzatura di sicurezza. 
- Il secondo itinerario attraverso la  via ferrata “ Renato Salvadori” meglio conosciuta 
come: la ferrata del M. Forato. L’itinerario si snoda su di una cresta aerea  attrezzata con 
un cavo di acciaio. 
 

Necessario per ambedue i percorsi è non soffrire di vertigini o aver paura del vuoto. 
Entrambi i percorsi affrontano dislivelli impegnativi è dunque indispensabile godere 
 di una buona forma fisica. 
 

Per chi deciderà di percorrerlo il sentiero è un percorso che non richiede una particolare 
attrezzatura ma è comunque necessaria attenzione perché inserito in un ambiente 
particolare e attraversa un tratto con una cresta un pò esposta. 
Per chi vorrà percorrere la via ferrata sarà necessario attenersi scrupolosamente alle 
disposizioni degli accompagnatori. Al momento della partenza i partecipanti verranno 
dotati dell’attrezzatura necessaria: casco, imbraco e specifico kit da ferrata. Il materiale 
resterà in affidamento per tutta la giornata ( pertanto nella preparazione dello zaino 
bisogna lasciare spazio per l’attrezzatura da trasportare). Prima di iniziare il percorso 
della ferrata verrà illustrato il modo corretto di utilizzo dell’attrezzatura e le modalità di 
comportamento a cui attenersi scrupolosamente. Tutti i partecipanti saranno 
costantemente sotto la visione di un accompagnatore. 
 

Ritrovo par tecipant i: piazza stazione ferroviar ia loc. Mologno ore 08: 00. 

Rient ro previsto per le ore 17.00 circa. 
 

I scr izione entro MARTEDI ’ 1 6  APRI LE ( obbligator ia) :  t ram ite  e- m ail,  

m odalita  te le fonica oppure diret tam ente presso la  sezione CAI  di 

Barga in Via  di Mezzo, 4 9  aperta  solo il venerdì dalle  ore 2 1 .0 0  a lle  

2 2 .3 0 . 
 

I nform azioni: I .A. I talo Equi 3 4 7 .9 7  4 6 4 9 5  
 



 
 
 
 
 
 

Esem pio suole  scarpe 

NO  SI  

        

MATERI ALE OCCORRENTE 

MATERI ALE BASE 

Bisogna innanzitut to avere un buon paio di scarpe  da escursionism o, con 

suola a “ carrarmato”  ( t ipo Vibram) , caviglia alta, impermeabili o in 

alternat iva  scarpe ginniche di pelle con suola scolpita (  no  in tela a suola 

liscia)  Poi è necessar io avere uno zainet to, con spallacci im bot t it i,  con 

capacità circa 20/ 30 lit r i (deve essere abbastanza capiente per contenere 

cibo,  acqua, giacca a vento,  m aglione di pile, cappello, guant i e alt ro)  può 

andare bene anche quello scolast ico. 

N.B. LE SCARPE SARANN O CON TROLLATE AL RI TROVO. SENZA LE 

SCARPE ADATTE NON SARA’ POSSI BI LE PARTECI PARE ALLA GI TA. 

ABBI GLI AMENTO 

 I n m ontagna bisogna sempre essere pront i ai cambiament i di tempo 

dunque l’abbigliamento consigliato è:  magliet ta t raspirante, tuta ginnica o 

equivalente(no jeans) ,  maglia in pile, giacca a vento,cappello per il sole,  

cappello in pile.  Eventuale cambio da lasciare in auto,  in part icolar  modo 

se le condizioni meteo del giorno  fossero incerte.   

BERE E MAN GI ARE 

Non diment icare infine di portare sempre una borraccia con acqua (1 lit ro,  

no bevande gassate!  in inverno consigliato tè caldo) , una merenda 

energet ica ( frut ta secca, barret te di cereali,  cioccolata) ,  cibo per il pranzo 

(2 panini con salum i affet tat i/ form aggio frut ta) .  
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  Ci sembrava 

giusto  dedicare  le prime 

 pagine alle origini del  n o -

tiziario che, condensando passione ed indifferenza, dif-

ficoltà e speranza, ha resistito fino ad oggi, ma che pur-

troppo (e qui apriamo subito, per contrasto, la nota do-

lente), rischia di chiudere la propria esistenza con que-

sto traguardo. Sì, perché tutto è bello, utile, interessan-

te, ma… per vivere ha bisogno di sostegno, partecipa-

zione, interesse più ampio. Ormai, è inutile nasconder-

si, sopravvive grazie all’impegno di 1 impaginatore, 

che spesso può contare solo su un paio di articoli, dei 

soliti noti fra l’altro e quindi non appare certo rappre-

sentativo del ‘corpo sociale’. 

L’anno prossimo vedrà il rinnovo delle Cariche Sociali 

e sarà quindi il nuovo Direttivo che dovrà prendere la 

fatidica decisione: provare ancora od          

archiviare questa esperienza. Ma nel 

frattempo saranno eventualmente i Soci che potranno 

influire sulle scelte, con pollice verso o, speriamo, ci 

siano i presupposti perché almeno un gruppetto, se la 

senta di tenere alto il pollice. 

E’ evidente che per essere una voce ‘sociale’ ha biso-

gno di altri ingredienti, ad iniziare dalla ‘gestione’, che 

non può essere affidata alla volontà di un singolo 

(anche perché più teste, danno sempre un frutto miglio-

re), ma soprattutto ha bisogno del supporto del corpo 

sociale, che, crediamo, ha sicuramente molto da 

‘condividere’; c’è solo da lasciarsi andare e raccontare 

le proprie esperienze, curiosità, desideri, inviti, o 

quant’altro possa apparire meritevole di conoscenza. 

Non è difficile ormai interagire con la sezione, anche 

da casa e sarebbe a volte sufficiente mettere per scritto, 

quello che si racconta ad un gruppetto di amici. 

Non ultimo sarebbe bene poter avere almeno DUE edi-

zioni annuali, per non disperdersi troppo nel tempo. Se 

dovesse risorgere a nuova vita, potrebbe poi essere 

scelto se continuare sulla via del web, o tornare anche 

alla carta stampata (almeno su richiesta). 

Altre parole ci sembrano inutili, in genere la ‘sostanza’ 

si percepisce meglio se non nascosta nelle pieghe della 

demagogia. 

Chi è disposto a ‘prendersi cura’ 

dell’assemblaggio si faccia avanti, ma  

soprattutto si facciano avanti coloro che 

forniscono i pezzi da assemblare. 

IL GIOVO  ha voglia di vivere, di infor-

mare, di coinvolgere, di essere amato. 

INTERESSA A QUALCUNO??? 

 

 

 

���������	�
�����
�������������
��������������
�����
��
����

����
�����
����������
��

������� ������ �
� 	�� ����� ������
� ���� ����
������
� ���

�������
���
� �����
������� ����
���
���
����
���������������������

�
���� ��� ����� ���
���
� ��������������� ���������������� 
�

�����
� �����
�� �
������
��������
� ������ ���� 
��
!���������
��

�

�����������
��
�������
���
��

��
��������������
���
����
���

�������
� 
�� �
�������
��������� ������������� "�	�
������������
�

	���������
���
�������������������������������������������

����
���� �
� ���#��������
$�� %��� �������� ���
���������� ������

�������������#����	�����������������
������
��������
����
���

�

����
����������&�����
������'������������

(����������
������

����
���������������������
�������
�
�
����
�

�����
���������

�����������������������	����
����
����������

��
�
�
�)�����
�����
!�����
�����������
�)��
�����
���� 
��������
�

�������

� �����	
����������
��
� 	������������� ������������� 
��

�
��������
����������
� 
������
����
���
����
������

������������
�

�
��
��
�������
��
�
����

�����
����
����
�������������������

(�������������
���
�
������
��
��
��
������
��

�����
���
���
���

�	�� �
���� ��������� ��� 
����������
� �
� ���������� ���	�� ���

�
���
������������ ����
�������� ������� 	
� ���
���� ��� ������ ���

�	��� ��	� ����
����	����	

���������	�	��� �
���
	������
	�

������������	�
	���	
�����������������������	����	����	
��	�

�	������	
��	����	���	�����	
����
�����������

%���
�����
��

������
�
�)����
��������	���
����
�������
���������

��������
���
������������������
�'��
�����������������������

�����
��
�������������
��'�����	���������
�����

*
����	��	����������������	��#���������������������������

����������
���
�
�����

�����#���
����
��
����������
�
�������	��

���� �#���
�� ����
�

� �	
� ������ ����
�� �
� �
�������

� �
� ������ 
��

�������
�
��
�
�������
��
����������
��
������������
�	������

������
����������������
�������
������
�����
���
��
��
����
��

�
��+���
���������������������������
��	
�������������
����
���

��
�

����
�������

��	
���,
�������
�

���������������������������
�

��
�� �
� ����������������
� �	
�����������
����
����
����	��

������
������

�����������
���� ����������	�����	
������
����	��������


	��������!������������"	��������������	
�����������

���	#

�������$�����������������������%������������������������
��

	����� ��� ������ ����������� &��
�� �	� ��	����'�� �	������

��

�� 	����� ��� ���������	� ���� ���
���	���� ��������� 	�

�
	���	����	

�����������

	�������������(��	����������	���

����� �����

������ )
��	� �
����	���� 	������ �	���������

	�

����������	������	���	����������
������
	**������
�������

������ �����	
�� ���� ��	� ���� ���(� ��""���
�� ����	��� �����	�

&�*�������	���+'����������	�������	���	

	�������	�	�����	#

�����������
���*�	������



 

 

 

 

 

 

Sfogliando una qualsiasi rivista di montagna o di natu-

ra, ci accorgiamo che, dai monti al mare, una delle pa-

role più ricorrenti è il termine ‘TREKKING’. Dato il 

suo suffisso ‘ING’, il termine è considerato di pura eti-

mologia inglese, così come il suffisso ‘ER’ di Trekker, 

ma questo è vero solo in parte. 

Bisogna risalire alla storia del popolo Boero, che non 

ha niente a che fare con i ‘cioccolatini’, né con gli abi-

tanti della Boemia; erano infatti di origine olandese, 

con la grande smania di viaggiare e navigare. Verso la 

metà del ‘600 approdarono anche sulle coste del Suda-

frica, vi si fermarono e si inoltrarono verso l’estremo 

sud del continente, zona che chiamarono: Regione del 

Capo. 

Non fu una colonizzazione violenta, bensì un inseri-

mento soft, che dette origine ad una convivenza con le 

popolazioni locali, che durò pacifica per circa 200 anni. 

Dal 1835 furono però costretti a cercare territori più 

interni, quali il Natal e l’Orange, a causa della spinta 

militare colonialista degli inglesi, durata poi fino al 

XX° secolo. 

I Boeri iniziarono così lenti e lunghi trasferimenti, con 

gran volumi di vettovaglie al seguito, trasportati su car-

ri. Fu un continuo andare e venire dai luoghi dei primi 

stazionamenti, sempre seguendo le medesime piste; i 

profondi solchi lasciati dalle ruote dei carri, furono da 

loro chiamati “TREK” (peraltro molto simile al termine 

inglese Trak= traccia).  Da qui il concetto di viaggio di 

più giorni, compiuto lungo un itinerario prefissato e 

stabilito! 

Altra curiosità: a tutt’oggi il più importante fiume del 

Sudafrica si chiama ‘Orange’ (costituisce il confine con 

la Namibia, a sud della savana desertica del Kalahary) 

e, come noto il ‘colore’ identificativo dell’Olanda è 

appunto l’orange. 

In Sudafrica le direttrici delle maggiori arterie naziona-

li, che attraversano grandi parchi e riserve naturali, ri-

calcano in gran parte i tracciati del popolo Boero. 

Sarà un caso che un vecchio termine in vernacolo to-

scano, definisse i binari del treno <trecche>? 

All’inizio del ‘900, l’alto ufficiale inglese Francis Pa-

trik Vane, reduce dalla guerra contro i Boeri (1900-

1903), soggiornò frequentemente a Bagni di Lucca e, 

qui organizzò il primo nucleo italiano dei Boys-Scout  

(12 luglio 1910), che all’epoca si chiamò: Ragazzi E-

sploratori Italiani  (REI). 

Chissà se fu una coincidenza, ma la ferrovia, proprio in 

quegli anni, raggiunse, da Bagni di Lucca, Castelnuovo 

Garfagnana. 
���������	
����
��

 

(informazioni dedotte dal ‘Manuale delle Giovani Marmotte’) 

Vane conobbe nel giugno del 1909 Robert Baden-Powell, il fondatore dello scautismo, e ne sposò entusiasticamente la cau-

sa divenendo presto commissario del distretto di Londra. Baden-Powell cercava una figura come quella di Vane per contra-

stare le accuse di bellicismo rivolte al movimento in quegli anni. La fiducia di Baden-Powell per Vane aumentò quando sep-

pe che entrambi avevano studiato a Charterhouse. Ben presto, però, Vane entrò in contrasto con gli altri dirigenti dell'orga-

nizzazione, e nel novembre fu obbligato a dimettersi. Entrò allora nei British Boy Scouts (BBS), un'associazione nata nel 

maggio 1909 quando un gruppo di Battersea si era staccato dall'associazione di Baden-Powell per formarne una nuova.             

Vane ne divenne presto presidente, portando con sé molti gruppi londinesi. Nel febbraio dell'anno successivo i BBS si allea-

rono con un'altra formazione giovanile, i Boys Life Brigade. Queste due formazioni diedero vita ai National peace Scouts. 

Nel frattempo Vane si trasferì in Italia, ed il 12 luglio 1910, presso Bagni di Lucca, diede vita al primo reparto di  

esploratori italiani assieme all'insegnante Remo Molinari. Il baronetto Vane risiedeva nella cittadina termale italiana e, 

conosciuto casualmente il maestro Molinari, gli illustrò le potenzialità dello scautismo, applicate agli scolari. Molinari restò 

affascinato dalla proposta, e il 26 giugno decisero di costituire insieme un reparto di esploratori. Anche in Italia il movimen-

to esplose e si costituì la prima associazione a carattere nazionale, i REI, Ragazzi Esploratori Italiani. Quest'ultima organiz-

zazione al suo nascere era collegata con i British Boy Scouts.  L'11 novembre del 1911 Vane tiene a battesimo The Order of 

World Scouts (di cui è proclamato Grand Scoutmaster) per unificare idealmente tutti i capi e i dirigenti scout legati ai BBS 

nel mondo, sia nell'impero britannico che in altri paesi, tra cui appunto l'Italia con i REI Già nel 1912, a corto di risorse fi-

nanziarie, il movimento parallelo di Vane si trova in crisi. L'associazione di Baden-Powell rifiutò ai gruppi dei BBS l'affilia-

zione, proponendo invece che si ricostituissero direttamente all'interno dell'associazione scout locale.               (Wikipedia) 
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Uno dei compiti più importanti e più antichi della no-

stra associazione è quello di accudire alla pulizia e se-

gnaletica dei sentieri, che innumerevoli percorrono i 

nostri monti e le nostre colline. 

   Tutti riconoscono ed apprezzano il lavoro che noi 

abbiamo svolto e che continuiamo a svolgere, con qual-

che sacrificio, ma anche con tanto amore e passione. 

Ormai sono noti a tutti gli inconfondibili segni bianco-

rossi che troviamo sparsi in tutta la nostra valle dagli 

Appennini alle Alpi Apuane. 

   Le strisce bianco-rosse e le bandierine con i numeri 

che contraddistinguono i sentieri sono ormai un segno 

amico che ti prende per mano e ti permette di procede-

re con sicurezza in ogni parte delle nostre meravigliose 

montagne  e vallate. Ora poi la nostra segnaletica si è 

ulteriormente arricchita e puoi trovare spesso cartelli 

con nome e quota di molte località, nonché i tempi in-

dicativi di percorrenza. 

   Tutto questo grazie all’ impegno di molti volontari  

iscritti al C.A.I.. Ed a tal proposito mi sembra giusto 

citare, nell’ ambito della nostra sezione, il grande lavo-

ro svolto dal responsabile della segnaletica sig. Vezio 

Masotti. 

Vezio negli ultimi anni è riuscito a coagulare intorno a 

se un piccolo gruppo di soci ( non faccio i nomi perché 

ho paura di dimenticarne alcuni ) che, nella buona sta-

gione, ogni settimana, lavorano con impegno e passio-

ne su tutti i sentieri assegnati alla nostra sezione ed    

oltre. 

   Il loro lavoro è apprezzato da tutti i frequentatori del-

la montagna, tanto che la loro opera è portata ad esem-

pio di come dovrebbero essere tenuti i sentieri. 

   Purtroppo tutta questa opera svolta dalla nostra asso-

ciazione non è tenuta in nessuna considerazione dai 

nostri enti pubblici locali e mi riferisco in primo luogo 

all’ Unione dei Comuni ed ai  singoli Comuni. Forse un 

poco di colpa sarà anche nostra che non siamo capaci 

di coinvolgerli , ma è anche vero che tutti i nostri tenta-

tivi sono riusciti vani, al di la delle belle parole di fac-

ciata al primo contatto, alle quali fa seguito … il vuoto. 

   Il bello è che le suddette Amministrazioni molto 

spesso investono talvolta anche cifre importanti in la-

vori di manutenzione dei sentieri, nella maggior parte 

dei casi, di nostra gestione. 

   E purtroppo mai una volta che gli enti suddetti si sia-

no presa la briga almeno di informarci sui lavori che 

andavano ad effettuare sui percorsi di nostra competenza. 

   Non riusciamo a comprendere questo modo di agire 

perché sarebbe nell’ interesse di tutti gli  addetti coin-

volgere la nostra associazione, data la nostra conoscen-

za ed esperienza della sentieristica. 

   A nostro modesto parere la nostra presenza sarebbe 

molto utile per : 

a) individuare di comune accordo i sentieri nei quali 

investire risorse pubbliche, cioè stabilire quali sono i 

percorsi di maggior interesse e frequentazione e tra 

questi quelli che maggiormente necessitano di inter-

venti. 

b) una volta individuato il sentiero fissare bene con la 

ditta incaricata i punti di criticità, ove devono essere 

maggiormente concentrate le opere di manutenzione. 

c) eseguire, insieme ai tecnici degli enti pubblici, i do-

vuti controlli sulla validità dei lavori eseguiti, natural-

mente tenendo conto dei fondi investiti nell’ opera. 

   Secondo il nostro giudizio sono criteri molto impor-

tanti, con particolare riferimento ai punti b) e c). 

   Purtroppo molte volte abbiamo riscontrati lavori fatti 

con superficialità , mentre altre volte lavori ben fatti, 

ma non sempre completi, magari solo per ignoranza, 

nel senso che gli addetti ai lavori non possono avere 

una visione completa  sull’ effettiva necessità degli 

stessi. 

   Per meglio sottolineare i suddetti concetti vo-

glio portare ad esempio due lavori di manuten-

zione effettuati nel corso del 2012 su altrettanti 

sentieri 

a)  percorso Cardoso-Busdagno. Trattasi di una 

bella mulattiera molto importante in passato 

perché permetteva agli abitanti della località 

Busdagno di raggiungere Cardoso per motivi 

religiosi (S.Messa) e scolastici (i bambini dove-

vano  recarsi a scuola a Cardoso percorrendo a 

piedi ogni giorno circa 4 km.). Tale percorso è 

stato riscoperto alcuni anni fa dal Gruppo Mar-

ciatori di Bolognana in occasione dell’ annuale 

marcia non competitiva da essi organizzata. Eb-

bene la cooperativa incaricata dei lavori si è 

limitata a ripulite con decespuglitori solo lo 

stretto passo della mulattiera ed ad apporre due 

tabelle segnaletiche all’inizio del percorso, più 

qualche striscia bianco-rossa lungo il tracciato. 

Un lavoro che i marciatori di Bolognana fanno 

ogni anno in mezza giornata prima del passag-

gio dei corridori. Ben altri sarebbero stati i la-

vori di manutenzione della mulattiera. Innanzi-

tutto una pulitura più vasta ai bordi, il taglio di 

svariati alberi che  possono cadere sul sentiero, 

la messa in opera di staccionate nei punti critici, 

il risanamento di alcune piccole frane. E’ chiaro 

che non conosciamo l’ importo a disposzione 

della cooperativa, ma se i soldi erano pochi tan-

to valeva non intervenire e magari dirottarli su 

altri siti. Infatti i lavori effettuati su questa mu-

lattiera sono stati inutili!                             



b) percorso Vallico Sopra-Tana-Croce M.Penna-  

    S.Luigi-M.Palodina. ( sentieri n.111 e 136 ). 

In questo caso possiamo dire che la cooperativa 

incaricata dell’ opera ha svolto un ottimo lavo-

ro, sia come pulizia,apposizione e ripristino di 

staccionata legno, sistemazione ed allargamento 

sentiero quando necessario. Però anche in que-

sto caso la nostra presenza ed i nostri suggeri-

menti avrebbero sicuramente  contribuito a ren-

dere ancora più valida  ed utile l’opera compiu-

ta. Ad esempio all’inizio del sentierino che por-

ta all’ingresso della Tana di Castelvenere è                   

stato apposta una breve staccionata  come invito 

alla salita, ma di poca utilità, mentre pochi me-

tri più in alto un lavoro simile sarebbe stato uti-

lissimo. 

 

   Altra critica che mi sento in dovere di fare a carattere 

generale riguarda il peccato di .. vanità in cui incorrono 

gli enti pubblici sopracitati  pur di mettere in mostra i 

lavori effettuati sulla sentieristica. Infatti non sfuggono 

ai nostri occhi le “grandi“ opere  effettuate all’inizio 

dei percorsi con grandi cartelli e lunghe staccionate in 

legno che servono a poco. Se non a fare bella mostra di 

se a coloro che …non frequentano i sentieri, ma dei 

quali ammirano solo la partenza, passandovi accanto 

con la propria auto. Poi ti inoltri nel sentiero e magari 

trovi .. il vuoto o poco di più ! 

   Mi auguro che una copia del nostro giornalino finisca 

nelle mani di qualche nostro amministratore pubblico 

(non credo infatti che si prendano la briga di leggerlo 

on line) e che, di fronte alle nostre critiche costruttive, 

accettino la nostra … gratuita collaborazione , all’atto 

in cui si parla dei “nostri“ sentieri.  
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ESCURSIONE ALLA PARETE DI MILLE COLORI DI LIMANO 

Partenza ore 8,30 da P.za IV Novembre – Fornaci di Barga 

Durata escursione: circa 5 ore. Dislivello: 330 m. 

PRANZO AL SACCO. 

 

Con auto proprie raggiungiamo il paese di Limano dove ci incontreremo con 

Giancarlo Sani, coordinatore regionale toscano del gruppo Terre Alte-Comitato 

Scientifico  del CAI Centrale,  che ci guiderà nella nostra escursione alla Parete 

dai mille colori.  

Alle spalle di Limano si erge una montagna piramidale con la cuspide terminale 

aspra e rocciosa. Sul versante occidentale del monte, a circa quota 880 mt., si 

erge una parete rocciosa chiamata Balzo alle Cialde dove sono presenti molteplici 

incisioni rupestri dalle svariate forme (cerchi, coppelle, nodo di Salomone, rosoni 

a sei petali e numerosi altri simboli) che leggende locali attribuiscono all’opera del 
Diavolo e delle Fate della notte. Fortunatamente saremo in grado di comprendere 

meglio il loro significato grazie alle spiegazioni dell’amico Giancarlo. 

INFO-ISCRIZIONI: Franca Di Riccio 3476649298 o sede CAI Barga via di Mezzo, 49 

– Barga, aperta tutti i venerdì dalle ore 21 alle ore 22,30. I non soci dovranno 

iscriversi entro venerdì 21/06/2013 fornendo nome, cognome e data di nascita e 

pagando la quota assicurativa di € 5,00. 





 

Alpi Apuane – Monte Sumbra 

marmitte dei giganti 
domenica 9 giugno 2013 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          

Cl ub Al pino It a l iano 
Sezione di Bar ga  ‘Va l  di Ser chio’ 

 

 

 

 
Via d i Mezzo , 4 9  Bar ga (LU) 5 5 0 5 1  e-mail  info@caibarga.it  

 

Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio stazione 

ferroviaria Loc. Mologno 

Orario ritrovo 6:30 

Orario partenza 6:45 

Viaggio Mezzi propri 

Termine iscrizione 

(obbligatoria) 

Venerdì 7 giugno 

Posti disponibili  15 

Pranzo Al sacco 

  

Informazioni tecniche 

Dislivello (positivo) 500 m.  

Tempo di percorrenza 

(indicativo) 

9 ore (escluso soste) 

  

Quota partecipazione 

Soci - 

Non soci 5,00 € 

I NON soci devono fornire nome, cognome, data di nascita. 

 

Info/ iscrizioni:  

-Italo Equi: 3479746495 (Dir.) 

-Paolo Farsett i:  3290243759  

- Michele Pacini: 3336756172 

-Sede sez.CAI Barga aperta il venerdì ore 21:00/ 22:30   
-e-mail info@caibarga.it 

I fossi dell’Anguillaia e del Fatonero sono affluenti di sinistra della Tùrrite Secca, che discendono il versante 

meridionale del Monte Sumbra (1765 m) e del Monte Fiocca (1709 m) Si tratta di corsi d’acqua intermittenti a 

regime temporaneo, le acque incanalate e vort icose hanno qui scavato grandi cavità a forma di paiòlo, 

conosciute come le marmitte dei giganti le cui dimensioni variano da pochi centimetri fino ad un diametro di 

6,6m e una profondità di 1,6 m. 

Il percorso della gita percorrerà l’alveo dei due fossi. In salita il Fatonero a part ire da una quota di 700mt fino a 

raggiungere alla quota massima di 1200mt  il crinale sullo spart iacque tra i due fossi e da li inizierà la  discesa 

nell’Anguillaia dove verranno effettuate diverse e calate in corda doppia fino a ritornare alla quota di partenza. 

Gita alpinist ica di notevole impegno fisico e adatta a chi ha un po' di pratica con le manovre di corda e con facili 

passaggi di arrampicata.  

Equipaggiamento richiesto: 

imbraco,  casco, n.1 cordino di nylon diametro mm 7 lunghezza 3,50 m. o anello di fettuccia lunghezza1,5 m.  , 

n.1 cordino nylon diametro 5 mm  lunghezza 1,5 m. , n.1 discensore, n.3 moschettoni a ghiera. 

 Scarpe da trekking. Abbigliamento adeguato. 
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NOTIZIE  STORICHE 
 

Castello di Nozzano:  posto strategico di controllo della piana lucchese verso Pisa e del ca-

stello di Ripafratta (appunto dei pisani). Di un palazzo esistente nel sec. XI, non rimangono trac-

ce, probabilmente perché il tutto fu riedificato come castello, dai lucchesi, nel 1395. Dentro il 

Cassero c’è una torre campanaria settecentesca sopra il Mastio e ci sono ancora alcuni merli ori-

ginali sulla seconda torre. Il pozzo, scavato nella roccia, è profondo una quarantina di metri. 
 

Castello di Cotone:  Oggi del castello rimangono le macerie delle mura e una torre in rovina. 

Era importante per i lucchesi, quando lo costruirono nel 1242, per la segnalazione ottica con 

Nozzano e perché era contrapposto alle fortificazioni pisane a Ripafratta, Castiglioncello e alla 

Torre dell’Aquila. I pisani conquisteranno il castello nel 1264, costituendo così una minaccia per 

i lucchesi, ma esso tornò in possesso lucchese a partire dal 1275. 
 

Torre dell’Aquila (Torre Segata):  La torre fu costruita dai pisani nel 1264, lo stesso anno 

in cui i pisani conquistarono i castelli Cotone e Castiglioncello. Quando il confine fra Pisa e Luc-

ca fu delineato nel corso del secolo XIV, i pisani demolirono la metà sud-est della torre. La Torre 

ha una pianta insolita, esagonale.  
 

Castello di Castiglioncello: Il castello di Castiglioncello si trovò nella posizione strategica 

al punto dominante della valle verso Pisa, permettendo di sorvegliare un’eventuale aggressione 

pisana. Questo castello fu costruito dai lucchesi nel 1222 contrapponendosi ai pisani che teneva-

no la rocca di Ripafratta e controllando la valle verso Nozzano. Comunque, era nelle mani pisane 

fra il 1264 e il 1275, poi tornò a Lucca. Ancora una volta, i pisani lo conquistarono (nel 1313) e 

quindi lo abbatterono. I lucchesi ricostruirono il castello nel 1395.  Oggi si vedono alcune sezioni 

del cassero e del mastio. 

Rocca di Ripafratta: Il castello di Ripafratta era stato per molto tempo la signoria della fami-

glia Roncioni pisana. Fra Pisa e Lucca c’era una pace precaria prima del 1002. Tuttavia in 

quell’anno i lucchesi e i pisani entrarono in  guerra per ragioni di confine e del dazio pedonale, 

con la vittoria dei Pisani. Negli anni successivi Ripafratta rimaneva nelle mani pisane nonostante 

le scaramucce intermittenti. Il controllo dei pisani era migliorato con le armature del castello e 

l’imposizione di gabelle sulla merce lucchese. Di conseguenza la guerra fu ripresa nel 1104; i 

lucchesi vinsero inizialmente e imprigionarono la guarnigione pisana ma, quando il conflitto ter-

minò nel 1110, i pisani furono trionfanti.  Nel 1254 a Badia San Savino i pisani furono sconfitti 

dai fiorentini e dai loro alleati lucchesi e dovettero cedere Ripafratta ai lucchesi. Cinque anni       

dopo, alla battaglia decisiva di Montaperto, l’esercito ghibellino (che includeva i pisani) si vendi-

cò dei guelfi (che comprendevano i fiorentini e i lucchesi). Così, i pisani riacquistarono Ripafrat-

ta, ma anche i castelli di Castiglione e Nozzano finirono sotto il loro controllo. 

Nei primi decenni del XIV secolo, Uguccione della Faggiola, il ghibellino podestà di Pisa,       

ampliò il castello e aggiunse appannaggi difensivi in più. Castruccio Castracani, il ghibellino   

lucchese, aveva conquistato tanti castelli con la forza ma Ripafratta fu occupato con un patto.  

Nel 1350 il castello fu rinforzato ancora.  

Opere di consultazione: 

Giaffreda F.  http://www.mondimedievali.net/castelli/Toscana/pisa/ripafratta.htm#cen 

Repetti E. Dizionario Geografico Fisico e Storico della Toscana  http://www.archeogr.unisi.it/repetti/ 

Redi F. La Frontiera Lucchese nel Medioevo  Silvana Editoriale 2004 

Terre di Lucca e di Versilia: http://www.luccaterre.it/interno.php?id=811&lang=it 



�����������Con mezzi propri raggiungiamo il rifugio Isera    

(m 1200-40’). Il percorso a piedi inizia seguendo il sent. 

CAI n° 64 fino a Sella di Campaiana, fioriture primaverili, si 

sale poi alla cima della Pania di Corfino (m 1603), sosta 

meritata. Si scende quindi con il sent CAI n° 58 al rifugio 

Granaiola, per risalire poi verso la maestà di San Pellegri-

no (m 1300). Si scende ora lungo la vecchia mulattiera fino 

al bivio Corfino-Pruno. Prendiamo a destra fino al gruppo 

di tipiche abitazioni di Pruno, per risalire infine, lungo sen-

tiero, al rifugio Isera.  PRANZO AL SACCO lungo il percorso.    
TEMPO PERCORRENZA ca. 5,00/5,30 ore;  DISLIVELLO SALITA/

DISCESA  ca. 600 m.������������������������������������ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Cl ub Al pino It a l iano 
Sezione di Bar ga  ‘Va l  di Ser chio’ 

 

 

 

 
Via d i Mezzo , 4 9  Bar ga (LU) 5 5 0 5 1  e-mail  info@caibarga.it  

 

 

 
AVVICINAMENTO ALLA MONTAGNA  

13 gennaio 2013 
 

“pr imi passi con piccozza e ramponi”  

Gita pr opedeut ica per  chi vuole avvicinar si al la 
mont agna in inver no e conoscer e le t ecniche di 
base per  camminar e con piccozza e r amponi. 

 
Orario di r it rovo partecipant i 7.30. Il luogo di rit rovo e quello di 
dest inazione saranno comunicat i venerdì 11 gennaio in modo 
da scegliere il luogo più adatto in base alle condizioni neve 
present i al momento, a tale scopo all’ iscrizione sarà richiesto 
un numero di cellulare. 

 
Iscr iz ione obbl igator ia: presso la sezione CAI di Barga 
aperta il venerdì dalle ore 21.00 alle 22.30. 
I non soci CAI sono tenut i a versare una quota di €10. 
 
 
Informazioni: I.A. Italo Equi 347.97 46495 
 

MATERI ALI  NECESSARI  

piccozza ram poni  ghet te scarponi  r igid i  
“ ram ponabi l i ”  

abbigl iam ento invernale 
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Via d i Mezzo , 4 9  Bar ga (LU) 5 5 0 5 1  e-mail  info@caibarga.it  

 

 

D’inverno sull’Appennino 
 

Monte Prado m .2 0 5 4  –  Monte Cusna. m .2 1 2 1  

 
Una due giorni sui cr inali Appenninici innevat i da dove, se il m eteo ci aiuterà, pot rem o 
spaziare con lo sguardo, verso sud, sulle alpi Apuane e fino alle coste t ir reniche e a 

nord sulla pianura Padana e fino all’arco alpino. 

 

1 °  Giorno -  1 6  febbraio 2 0 1 3  
 
Rit rovo partecipant i ore 07.00 piazza stazione ferroviar ia di Mologno. Con m ezzi propr i 

ci recherem o in località Casone di Profecchia m .1314 e da qui lasciate le auto 
inizierem o a salire percorrendo il sent iero CAI  n° 54 che porta al P.sso Bocca di Massa 

m .1816. Dal passo  proseguirem o sul  cr inale che determ ina il confine t ra la Toscana e 

l’Em ilia-Rom agna,  con un po’ di saliscendi  t ransiterem o sulle cim e del M. Cella e poi 

del M. Vecchio fino a raggiungere la vet ta del M. Prado m . 2054 ( t ra sali e scendi circa 
1000m  di dislivello) .  Dalla vet ta del M. Prado scenderem o per cr inale in direzione 

nord-ovest  fino ad incrociare il sent iero CAI  n° 631 che scende verso il lago Bargetana 

e da qui in breve al r if.  C. Bat t ist i dove passeremo la not te. I l Rifugio CAI  Cesare 
Bat t ist i m .1762 si t rova in località Lam a Lite sullo spart iacque t ra le valli del Dolo e 

Dell’Ozola. 
 
Tem po di percorrenza ore 4  circa. 

 

 

 

              

  



 

 

 

2 °  Giorno -  1 7  febbraio 2 0 1 3  

 
Dal r if.C. Bat t ist i,  con partenza di buon m att ino, avrà inizio la seconda parte della gita. 

La nostra dest inazione com e da program m a sarà il M. Cusna, ci dir igerem o in 
direzione nord-est   fino al valico del Passone, da qui si svolta in direzione nord-ovest  

seguendo la cresta che sale per il M. La Piella e in prossim ità  della cim a del Sasso del 

Morto, da qui con una breve discesa raggiungerem o la base della piram ide somm itale 
poi l’ult im a salita per la vet ta del M. Cusna a quota 2121 m tslm  . La discesa avverrà 

per il percorso di salita fino al r if.  C. Bat t ist i da dove si proseguirà costeggiando il 

versante nord-est  del M. Prado seguendo il t racciato del sent iero CAI  n° 633 per il P.so 

Bocca di Massa raggiunto il quale,  percorrendo in discesa in sent iero CAI  n°  54,  
r ient rerem o al Casone di Profecchia. Rient ro a  Barga in serata. 

 
Tem po di percorrenza ore 7  circa. 

 

 
 

ATTREZZATURA NECESSARI A:  
Abbigliam ento invernale, ram poni con ant i- zoccolo, ghet te, piccozza, sacco lenzuolo 

per il r ifugio. 

 

COSTI :  
Soci € 42.00 non soci € 65.00 com prensivi di t rat tam ento di m ezza pensione in 

r ifugio, bevande escluse. (non incluso il pranzo al sacco del giorno 17 febbraio.)  

 

I SCRI ZI ONI :  
Entro il giorno 08 febbraio 2013 presso la sede della sezione, aperta il venerdì dalle 

21: 00 alle 22: 30. Le iscr izioni devono essere accom pagnate dalla quota di €20,00 
fissata com e acconto.  

 

ORGANI ZZAZI ONE GI TA E I NFORMAZI ONI : 
I talo Equi tel.  34746495 Paolo Farset t i t el.3290243759  
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Cl ub Al pino It a l iano 
Sezione di Bar ga  ‘Va l  di Ser chio’ 

 

 

 

 
Via d i Mezzo , 4 9  Bar g a (LU) 5 5 0 5 1  e-mail  info@caibarga.it  

 

dom enica 5 m aggio 2013 

giornata di arram picata 
Falesia delle Rocchet te -  Alpi Apuane 

 
La falesia delle Rocchette a 1000 mt. di quota si trova ai piedi della Pania Secca ed è 

raggiungibile percorrendo la strada che da Molazzana conduce in località Piglionico.  

 

La giornata inizierà con una breve introduzione sui passi base dell’arrampicata e sarà 

seguita da una salita dimostrat iva per illustrare ai partecipanti il movimento in 

arrampicata e le modalità di comportamento per svolgere l’attività sempre in 

sicurezza. 

Verranno poi  posizionate le corde sugli it inerari di arrampicata. Le corde arriveranno 

ai ragazzi sempre dall’alto, in questo modo chi arrampica si troverà sempre in 

sicurezza e avrà la possibilità di essere aiutato a salire o scendere in qualsiasi 

momento. 

Durante l’attività i ragazzi saranno seguiti costantemente da un organizzatore 
che vigilerà sulla  sicurezza e provvederà a dare consigli pratici. 
I partecipanti verranno dotati di : scarpette d’arrampicata, imbraco e casco. 
 

Si raccomanda inoltre di presentarsi sprovvisti di orologi e gioielli (collane, 
anelli, braccialetti, orecchini, strisce di cuoio o di gomma  ecc.) perché 
indossarli risulta pericoloso durante la pratica dell’arrampicata.  
 

Ritrovo partecipant i: piazza stazione ferroviar ia loc. Mologno ore 08: 00. 

Rient ro previsto per le ore 17.00 circa. 
 

Quota di partecipazione per copertura assicurativa  € 5.00 
 

I scr izione entro VENERDì 3 MAGGIO ( obbligator ia) :  t ram ite  e- m ail, 

m odalita  te lefonica oppure diret tam ente presso la  sezione CAI  di 
Barga in Via  di Mezzo, 4 9  aperta  solo il venerdì dalle  ore 2 1 .0 0  a lle  

2 2 .3 0 . 
 

I nform azioni: I .A. I talo Equi 3 4 7 .9 7  4 64 9 5  



 
 
 
 
 
 

Esem pio suole  scarpe 

NO  SI  

        

MATERI ALE OCCORRENTE 

MATERI ALE BASE 

Bisogna innanzitut to avere un buon paio di scarpe  da escursionism o, con 

suola a “ carrarmato”  ( t ipo Vibram) , caviglia alta, impermeabili o in 

alternat iva  scarpe ginniche di pelle con suola scolpita (  no  in tela a suola 

liscia)  Poi è necessar io avere uno zainet to, con spallacci im bot t it i,  con 

capacità circa 20/ 30 lit r i (deve essere abbastanza capiente per contenere 

cibo,  acqua, giacca a vento,  m aglione di pile, cappello, guant i e alt ro)  può 

andare bene anche quello scolast ico. 

N.B. LE SCARPE SARANN O CON TROLLATE AL RI TROVO. SENZA LE 

SCARPE ADATTE NON SARA’ POSSI BI LE PARTECI PARE ALLA GI TA. 

ABBI GLI AMENTO 

 I n m ontagna bisogna sempre essere pront i ai cambiament i di tempo 

dunque l’abbigliamento consigliato è:  magliet ta t raspirante, tuta ginnica o 

equivalente(no jeans) ,  maglia in pile, giacca a vento,cappello per il sole,  

cappello in pile.  Eventuale cambio da lasciare in auto,  in part icolar  modo 

se le condizioni meteo del giorno  fossero incerte.   

BERE E MAN GI ARE 

Non diment icare infine di portare sempre una borraccia con acqua (1 lit ro,  

no bevande gassate!  in inverno consigliato tè caldo) , una merenda 

energet ica ( frut ta secca, barret te di cereali,  cioccolata) ,  cibo per il pranzo 

(2 panini con salum i affet tat i/ form aggio frut ta) .  
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SONO INTERESSATO A PARTECIPARE AL PROGRAMMA:

“Montagna: aspetti .. che non ti aspetti”
 

La scheda sottostante, per ricevere i programmi dettagliati, consegnarla a:

CLUB  ALPINO  ITALIANO - BARGA

via  di  Mezzo 49 - Barga
La sezione è aperta ogni venerdì dalle ore 21,00 alle ore 22,30

 

oppure inviarla per   e-mail  a:

info@caibarga.it
 

ENTRO IL 15 MARZO 2013
 

Per eventuali ulteriori informazioni:

Equi Italo 3479746495 - Pacini Michele 3336756172

Fantozzi Walter 3403208681 - Di Riccio Franca 3476649298
 

NOTA:  il programma è impostato in 4 uscite; ognuno sarà però libero di

partecipare a quelle che desidera; la presente scheda è valida come

richiesta  di  essere  messi  a  conoscenza  dei  singoli  programmi  delle

uscite, che di volta in volta, verranno inviati a chi ne ha fatto richiesta.

 Il  sottoscritto:

Nato  il:                                                                                        telef.:

Residente:

Indirizzo  e-mail:

Scuola:       classe:

CHIEDE  DI  ESSERE INFORMATO SUI PROGRAMMI  DELLE USCITE 

PROPOSTE  DAL CAI BARGA  PER L’ALPINISMO GIOVANILE 2013

Firma per autorizzazione del genitore:
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�����������Con mezzi propri raggiungiamo in ca. 2h Cerreto Alpi. Lasciamo le auto 900m pri-

ma del bivio per il paese e da qui partiamo per la nostra escursione. Scendiamo lungo la strada SS63 
per 15' fino a trovare l'imbocco del sentiero 651 (900m), si fa subito ripido dentro un bosco di faggio 
e ci porta in 1h30' a Capriola (1335m-bellissimo anfiteatro di origine glaciale ricco di sorgenti).     
Adesso il sentiero per un breve tratto si sviluppa nel mezzo ad una prateria fino a rientrare nella fag-
geta ed arrivare in 1h  in loc. Costa della Brancia 1620m. Da qui proseguiamo per vecchi pascoli ric-
chi di flora protetta che ci conducono sullo spartiacque del versante E del m. Casarola (1660m, 15'). 
Saliamo lungo lo spartiacque fino a raggiungere la vetta del M. Casarola (1979m 1h15'). Godiamoci 
il panorama e scendiamo alla Sella del Casarola in 15'(1940m). Adesso risaliamo la cresta dell'Alpe 
di Succiso e raggiungiamo la vetta in 30' (2016m). Breve sosta per foto e tirare un po' il fiato e poi 
scendiamo lungo il sent. 671 a P.so di Pietratagliata (45' 1750m), facendo attenzione nell'ultimo trat-
to un po' esposto e attrezzato con funi metalliche. Scendiamo quindi alle Sorgenti del Secchia (45' 
1465m ). PRANZO AL SACCO e riposo meritato nella splendida conca di origine glaciale. Ripartia-
mo e imboccando subito sulla sinistra il sentiero 675 raggiungiamo Loc. La Gabellina (960m) attra-
versando foreste di faggio e percorrendo un tratto dell'antica Via Parmesana (1h45'). Continuiamo 
con gli ultimi 700m di asfalto prima di ritornare alle auto.  

DISLIVELLO SALITA E DISCESA  1120m - Tempo di percorrenza previsto escluso soste: 8h 
Obbligatorio un abbigliamento adeguato al luogo: scarponi da montagna ben scolpiti, giacca a vento, 
e diversi cambi.   Troveremo acqua sia a Capriola che alle Sorgenti del Secchia. 
Buona gita di allenamento in vista della partenza di agosto per le Dolomiti.����
Gita per esperti (EE) a causa della lunghezza della gita, del dislivello e del tratto attrezzato che tro-
viamo prima di Pietratagliata. Vista la distanza di percorrenza in auto sarebbe opportuno che i 
‘passeggeri’ provvedessero almeno ad  un rimborso carburante a chi mette a disposizione le auto.�
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GITA A TORINO 

MUSEO NAZIONALE DELLA MONTAGNA – BORGO E ROCCA MEDIEVALE – REGGIA DI VENARIA  

DOMENICA 13 OTTOBRE 2013 

DIFFICOLTA’: T 

ORARIO E RITROVO PARTECIPANTI: ORE 6,00 – P.ZZA IV NOVEMBRE – FORNACI DI BARGA 

In occasione dei 150 anni del Club Alpino Italiano abbiamo organizzato una visita al Museo della 

Montagna e completata la giornata con il Borgo Medievale al Parco del Valentino e la Reggia di Venaria. 

Viaggio in autobus – Ingresso al Museo Nazionale della Montagna prenotato per le ore 11,OO. La visita 

richiede circa 1H. Ci spostiamo al vicino Parco del Valentino dove consumeremo il pranzo al sacco. Alle 

ore 13,30 abbiamo la visita guidata al Borgo Medievale e Rocca (durata della visita circa 1H). Con il bus 

ci spostiamo alla Reggia di Venaria dove abbiamo la visita guidata alle ore 15,30. Ore 18 circa partenza 

da Torino per il rientro. Cena in autogrill lungo la strada del ritorno. 

QUOTA ISCRIZIONE: SOCI EURO 65 – NON SOCI EURO 70 

La quota d’iscrizione comprende: Viaggio in pullman A/R, ingresso al Museo Nazionale della 

Montagna, Ingresso e Guida al Borgo e Rocca Medievali, Ingresso e Guida alla Reggia di Venaria, 

assicurazione infortuni per i Non Soci.  

POSTI LIMITATI A 25 – PRENOTAZIONI ENTRO GIOVEDI’ 10 OTTOBRE 2013. L’iscrizione alla 
gita si considera perfezionata con il versamento di una caparra di Euro 50. 

Info/Iscrizioni: Di Riccio Franca 3476649298 – Carzoli Pierangelo 3331658146  o sede CAI 
Barga (Via di Mezzo, 49) aperta il venerdì dalle 21,00 alle 22,30.  

MUSEO NAZIONALE DELLA MONTAGNA <Duca degli Abruzzi= – Il museo è situato vicino alla 

chiesa e convento del Monte dei Cappuccini in una posizione panoramica da cui si ammirano le Alpi e la 
città. L’idea della sua costruzione venne nel 1874 ai primi soci del Club Alpino Italiano. 
 

BORGO E ROCCA MEDIEVALE – Il Borgo e la Rocca medievali, simili ad un sito 
archeologico- monumentale, nacquero nel parco del Valentino come  padiglione 
dell’Esposizione Internazionale che si svolse a Torino dall’Aprile al Novembre 1884. 
Si tratta di una riproduzione abbastanza fedele di un tipico borgo  tardo medievale 
in cui sono ricostruite vie, case, chiese, piazze fontane e decorazioni dell’epoca, 
circondato da mura e fortificazioni e sovrastato da una rocca. Nel Borgo sono 
inoltre presenti sin dal 1884 botteghe artigianali. 

LA REGGIA DI VENARIA – La Reggia di Venaria è una delle residenze sabaude e 
fu progettata e costruita in pochi anni (1658–1679) su progetto dell’architetto 
Amedeo di Castellamonte. A commissionarla fu il duca Carlo Emanuele II che 
intendeva farne la base per le battute di caccia nella brughiera collinare torinese. 
Lo stesso nome in lingua latina della reggia, Venatio Regia, viene fatto derivare dal 
termine reggia venatoria e la scelta del sito, ai piedi  delle Valli di Lanzo, fu favorita 
dalla vicinanza degli estesi boschi ricchi di selvaggina. 
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Partenza: ORE 7.30 

FORNACI DI BARGA  

PIAZZA IV NOVEMBRE 
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