
Via di Mezzo,  49 - 55051 Barga (LU) / www.caibarga.it / e-mail: info@caibarga.it 

Info/Iscrizioni: Girolami Remo 3491394767—Di Riccio Franca 3476649298 o Sede CAI a Bar-

ga, via di Mezzo 49; aperta venerdì 21,00 -22,30- I NON Soci dovranno fornire Nome Cognome e 

data di nascita, pagando la quota di €=6,00 (per assicurazione), all’iscrizione, entro 29/06/2018. 

Consigli: Munirsi di abiti freschi, cappello per il sole, crema solare (prendisole), acqua in abbon-

danza. Chi dispone di ombrelloni ‘leggeri’ lo faccia presente. 

Breve Descrizione: Con mezzi 

propri, via Vagli, raggiungiamo 

Arnetola (m 890- 45’). A piedi 

seguiamo il sentiero CAI n° 31 

(vecchia mulattiera di guerra), 

si sale inizialmente nel bosco, 

poi a fianco di un profondo ca-

nale; incontriamo i   ruderi di 

un vecchio ostello per viandan-

ti, superiamo un paio di canali; 

la salita è costante, ma non fati-

cosa, lo diviene un po’ di più 

nella parte finale, ma finalmente arriviamo agli splendidi prati di passo Sella                         

(m 1490-ca. 2h30’), notevole panorama in tutte le 

direzioni.  

PREPARAZIONE GRIGLIATA E QUANTO AL-

TRO DISPONIBILE (verdure,  formaggio, frutta, 

vino, caffé ecc) PER UN  RICCO PIC-NIC.  

Dopo pranzo eventuale breve escursione alle vici-

ne cave di marmo e/o passatempi sui prati. 

Il ritorno avverrà lungo lo stesso itinerario.  

Il percorso non presenta difficoltà, per cui potre-

mo abbandonarci alle libagioni con tranquillità!!! 

Invitiamo i partecipanti a proporre e ‘concordare’ 

opzioni, in sede sociale,  per una bella festa!!  

Quanto necessario da trasportare verrà suddiviso 

fra i partecipanti (in funzione delle rispettive capacità) 

INFORMAZIONI 

RITROVO Stazione FF SS Mologno 

ORARIO Ritrovo 7,30 

ORARIO Partenza 7,40 

VIAGGIO Mezzi propri (auto) 

DIFFICOLTA’ E (sentieri  montani) 

DISLIVELLO  ca. 600 metri 

TEMPO MEDIO Salita 2,30/disc. 1,45 ore 

PRANZO Grigliata al passo 

ISCRIZIONE entro 29/06/2018-PER TUTTI 

FESTA D’ESTATE  A  PASSO SELLA (A. Apuane)

Domenica 01 Luglio 2018 


