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Info/Iscrizioni:  FRANCA  DI RICCIO 3476649298  o sede CAI a Barga, via di Mezzo 
49, aperta ogni   venerdì 21,00-22,30. TUTTI I PARTECIPANTI DOVRANNO    

FORNIRE I LORO DATI ANAGRAFICI E IL PAGAMENTO DELLA QUOTA EN-

TRO  IL  23/05/2023. 

L'i- s o l a 
di Gorgona è una tra le isole più tutelate dall'Ente Parco. A terra tutto il territo-
rio è protetto e diviso in zone con diversi livelli di protezione. Zona B di riserva 
generale orientata, zona C di protezione che comprende le zone abitate e coltiva-
te. A mare fino ad un chilometro dalla costa arriva la zona 1, dove sono vietati 
accesso, navigazione, sosta, ancoraggio, pesca, immersione. Fa eccezione un cor-
ridoio d’attracco vicino a cala dello Scalo che si trova tra due fasce di zona 2, 
in cui la regolamentazione è disciplinata dalla Direzione della Casa di Reclusio-
ne. Essendo sede di una colonia penale vigono delle restrizioni alla libera frui-
zione, dettate dalle necessità del regime carcerario. Ai fini della tutela ambienta-
le l’Ente Parco ha disposto inoltre un contingentamento giornaliero di massimo 
100 persone. I visitatori possono effettuare le escursioni insieme ad 
una guida e su percorsi individuati dall'Ente Parco in accordo 
con la direzione del carcere. L'Isola di Gorgona è l'oasi più picco-
la e settentrionale dell'arcipelago, ultima isola-penitenziario d'Italia. È situa-
ta nel mar Ligure, di fronte alle coste di Livorno, a circa 37 km di distanza.  La 
costituzione delle rocce è prevalentemente calcarea, caratterizzata da rocce ofio-
litiche e il territorio è di tipo collinare, con un'altezza massima di 255 metri 
slm, raggiunti da Punta Gorgona. Essendo molto ricca di acqua, i rilievi dell'isola 
sono ricoperti da una fitta e rigogliosa vegetazione mediterranea, caratterizzata 
da aree boschive di lecci e di pino d'aleppo, da circa 400 specie floristiche, 
da alcuni esemplari di castagno e ontano nero e pure una varietà autoctona di olivo, “Bianca di Gorgona”.  Sull'isola si trovano due fortifica-
zioni: la Torre Vecchia edificata quando l'isola era sotto il controllo dei pisani, con lo scopo di svolgere funzioni di avvistamento e all'oc-
correnza difensive e la Torre Nuova, situata lungo la costa orientale dell'isola. La visita consiste in un’escursione trekking lungo il percor-
so autorizzato. Le escursioni possono essere effettuate solo se si è dotati di scarpe da trekking con suola scolpita. Il 
giudizio sull’adeguatezza delle calzature è a carico della Guida ed è insindacabile. In caso di abbigliamento non adeguato la Guida può deci-
dere di non far partecipare alla visita. L’itinerario presenta uno sviluppo di circa 7 km, con un   dislivello totale in salita di circa 300 
metri. Da Cala dello Scalo, il percorso segue la via principale che, passando davanti ai ruderi della antica Villa romana di Gorgona, raggiunge 
il terrazzo panoramico del Belvedere, dove si trova lo stabile (ex magazzino dei monaci certosini) qui è presente il bar gestito dalla ammini-
strazione penitenziaria; breve sosta per un caffè e utilizzo dei servizi igienici prima della partenza per l’escursione, che inizia dal terrazzo 
del Belvedere, raggiunge la Torre Nuova (che è di origine medicea e si trova nella parte alta del paese, a protezione del porto) utilizzando le 
strade sterrate realizzate dalla Amministrazione Penitenziaria. Si raggiunge Punta Paratella, da cui è possibile effettuare una sosta con un 
affaccio magnifico su Cala Maestra. Si raggiungono poi il piccolo cimitero storico dell’isola e la Rocca Vecchia, la più antica fortificazione 
dell’isola, di epoca pisana.  N o n  s o n o  p r e s e n t i  f o n t i  d ’ a c q u a ,  p e r  c u i  è  b e n e  p r e m u n i r s e n e . 
Non è consentito lasciare sull’isola alcun tipo di rifiuto (dotarsi di apposito contenitore per il recupero e il                

trasporto). Non sono ammessi  animali al seguito.  Non è consentito l’uso di apparecchi fotografici e/o               
cellulari. Non è possibile muoversi individualmente.                      

Il traghetto parte da Livorno alle 8,15 (arrivo 9,30)-Da Gorgona alle 18,15 (arrivo 19,30)                      
Il Bus parte da MOLOGNO alle ore 6,00  e  da Livorno alle ore 19,45 (appena arriva il traghetto). 

VISITA GUIDATA ALL’ISOLA-PENITENZIARIO 

 G O R G O NA 
INFORMAZIONI 

RITROVO Stazione FF.SS. MOLOGNO 

ORARIO Ritrovo 5,50 

ORARIO Partenza 6,00 

VIAGGIO Bus+Traghetto 

DIFFICOLTA’ E 

DISLIVELLO 300 m. 

DISTANZA TREK  ca.  7 km 

PRANZO AL  SACCO 

  

COSTI: SOCI €=85   No Soci €=95 


