CLASSIFICAZIONE DELLE GITE

L'indicazione delle difficolta & data per facilitare la scelta di
un‘escursione. Serve in primo luogo per evitare ad escursionisti e
alpinisti di dover affrontare inaspettatamente passaggi superiori
alle loro capacita e ai loro desideri. Questa precisazione & utile non
soltanto per distinguere il diverso impegno richiesto

da un itinerario, ma anche per definire chiaramente

il limite tra difficolta escursionistiche e alpinistiche. E

ESCURSIONISTICO PER ESPERTI.

Si tratta di sentieri generalmente segnalati ma che

implicano una capacita di muoversi su terreni particolari
E (pendii ripidi, pietraie, ecc.). Sentieri o tracce su terreno
impervio e infido; passaggi su roccia con Llievi difficolta
tecniche (singoli passaggi attrezzati con cavo) che non
richiedono attrezzatura di autoassicurazione. RICHIEDE
esperienza di montagna, buona conoscenza dell'ambiente
alpino, passo sicuro, assenza di vertigini.

TURISTICO. Itinerari su stradine, mulattiere o larghi
sentieri, con percorsi non lunghi e ben evidenziati che
non pongono incertezze o problemi di orientamento.
RICHIEDE una certa conoscenza dell'ambiente montano
e preparazione fisica.

ESCURSIONISMO PER ESPERTI CON ATTREZZATURA.
Valgono le stesse indicazioni per la classificazione
precedente (EE) con una difficolta maggiore e la
possibilita di percorrere zone molto esposte, vie ferrate
o sentieri attrezzati che richiedono attrezzatura di
ESCURSIONISTICO. Itinerari che si svolgono quasi sempre icurazione e relativa per luso
su sentieri di solito con segnalazioni adeguate e lievi RICHIEDE esperienza di montagna, buona conoscenza
pendenze. Nel caso di forti pendii i tratti esposti sono dell'ambiente alpino, passo sicuro, assenza di vertigini,
protetti o assicurati; possono avere singoli passaggi a adeguata per [ azione
E su roccia non faticosi, né esposti, che non richiedono e relativa pratica e conoscenza.

Luso di equipaggiamento specifico. RICHIEDE un oerto
ALPINISTICO

senso dell'orientamento, conoscenza del territorio
mentano e allenamento alla camminata.

REGOLE GENERALI PER LE ATTIVITA SOCIALI:

OGNI PARTECIPANTE E TENUTO AD INFORMARSI
SUL PROGRAMMA, L'ISCRIZIONE DEVE ESSERE

COMUNICATA ALLA SEZIONE ENTRO IL VENERDI
PRECEDENTE L'EVENTO SE NON DIVERSAMENTE
DISPOSTO.

IN OGNI CASO IL DIRETTORE DELL'ESCURSIONE Sl
RISERVA , SE NECESSARIO, DI SELEZIONARE |
PARTECIPANTI O DI MODIFICARE IL PROGRAMMA.

EVENTUALI NON SOCI CAlI DEVONO PROVVEDERE
ALL'ASSICURAZIONE OBBLIGATORIA INFORTUNI
ENTRO IL VENERDI PRECEDENTE L'ESCURSIONE,
PENA ESCLUSIONE.

Emergenza

NUMERO UNICO
PER TUTTE

Altre attivita:

Mondinata

CALENDARIO
ATTIVITA
2024

27 ottobre

24 novembre Pranzo sociale

20 dicembre  Serata degli auguri

Palestra di arrampicata artificiale in
collaborazione con il Comune di Borgo a

Mozzano

modalita di accesso e orari verranno pubblicati sul sito

Il gruppo senior propone escursioni in

Club Alpino Italiano

giornate infrasettimanali il calendario sara

Sezione di Barga

pubblicato su: www.caibarga.it/Senior

Contatti:

e-mail: infoecaibarga.it

La sede:

Via di Mezzo,49
55051 Barga LU
aperta il venerdi dalle 21:00 alle 22:30

www.caibarga.it




21 gennaio

Giornata nazionale sicuri sulla neve CNSAS
Class.: divulgativa

In collaborazione con SAST Lucca

25 febbraio
Alpe di Succiso
Class.: A (F+) []

Farsetti P. 3290243759 Fazzi G. 3357255763 Loffreda M.

17 marzo

Riviera Ligure di Levante -Levanto/Monterosso
Class.: E [

Di Riccio F.3476649298 Santi A.- 3207257325

6/7 aprile

Trekking urbano - Milano

Class.: 7 M

Intersezionale con CAl Castelnuovo di Garf.

21 aprile

Monte Gabberi

Class.: E [

Carzoli P. 333 1658146 Masi M .347 454 2693

4/7 maggio

Etna e Sicilia Orientale
Class.: T/EE Hl W

Di Riccio F. 3476649298

12 maggio

Monte Sumbra (Alpi Apuane)

Class.: EE [l

Mazzanti L. 3409771558 Martinelli E. 3490891002

19 maggio

Intersezionale Alpi Apuane
Class.: E [

Carzoli P. 3331658146

26 maggio

Giornata nazionale dei sentieri
Class.: E 1

Carzoli P. 3331658146

2 giugno

Tereglio - Foce a Fobi - Lucignana

Class.: £ [J

Equi |. 347 9746495 Carzoli P. 333 1658146

8/9 giugno

Trekking in Mugello

Class.: E [

Mazzanti L. 3409771558 De Martino 342 790 2268

16 giugno

Giornata nazionale sicuri sul sentiero CNSAS
Class.: divulgativa

In collaborazione con SAST Lucca

23 giugno

Escursione sul Sentiero Italia
Class.: EE W

Carzoli P. 3331658146

30 giugno

Terapia Forestale

Class.: E [

Biagini R. 349 282 8994 Baldaccini 345 245 6363

6 luglio

Scarpinata alla Vetricia

Class.: marcia podistica non competiva
In collaborazione con ASBUC Barga

14 luglio

Monte Prado (Appennino Tosco-Emiliano)
Class.: E [

Carzoli P. 333 1658146 Masi M .347 454 2693

18/21 luglio

Riva del Garda

Class.: EE [

Girolami R. 349 139 4767 Mazzanti L. 3409771558

i programmi dettagliati delle gite saranno disponibili su www.caibarga.it/Gite

4 agosto

Monte Uccelliera (Appennino Tosco-Emiliano)
Closs.: E [

Di Riccio F.3476649298 Santi A. 3207257325

30 agosto/01 settembre

Traversata in Apuane

Class.: EE

Equi |. 347 9746495 Farsetti P. 3290243759 Pacini M.

8 settembre

Anello Alpesigola- Sasso Tignoso

Class.: E [

Carzoli P. 333 1658146 Masi M .347 454 2693

15 settembre

Ponte a Moriano - Viareggio
Class.: Cicloturistica
Gubbay 338 813 3453

22 settembre

Livorno acquedotto monumentale - Valle Benedetta
Class.: E [

Suffredini F. 3405865786 Clerici S. 3405646367

29 settembre

Intersezionale Gruppo Regionale
Class.: E []

Carzoli P. 3331658146

06 ottobre

Vinchiana - Brancoleria - Pizzorne
Class.: EE [

Gubbay 338 813 3453

20 ottobre

Colli di Riana

Class.: E 0

Suffredini F. 3405865786 Martinelli E. 3490891002

10 novembre

Monti Pisani

Closs.: EE W

Lanciani F. 3485552659 Bianchi L. 3466806071



