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Programma: Con mezzi propri raggiungiamo in circa 2.30 ore di viaggio il parcheggio della 
Basilica di San Salvatore dei Fieschi di Cogorno (autostrada da Lucca, fino all’uscita di 
Lavagna,  poi  seguiamo le  indicazioni  per  Cogorno ed i  cartelli  turistici  indicanti  la  Via 
dell’Ardesia). Dalla Basilica dei Fieschi imbocchiamo il sentiero 10B che prende quota da 
subito con molti gradini, tagliando in più punti la strada che sale a Breccanecca. Il sentiero 
per lo più pavimentato in ardesia attraversa inizialmente degli uliveti e poi un bel bosco di 
castagni fino ad immettersi sugli ultimi 600 metri della carrozzabile che conducono alla 
cappella del monte San Giacomo (547 mt—2h), da dove ancora su strada e poi su sentiero 
raggiungiamo la vetta del  M. Rocchette (700 mt—15’) dove consumeremo il  pranzo al 
sacco ammirando il  panorama sul  Golfo del  Tigullio da una parte e l’Appennino Ligure 
dall’altra. Torniamo indietro fino alla cappella del Monte San Giacomo e imbocchiamo la 
ripida “Via delle camalle” (sentiero 10A), per secoli calcata a piedi nudi dalle donne che, 
una volta poste sul capo le lastre estratte nelle cave dei monti San Giacomo e Capenardo, 
scendevano al mare per poi caricare l’ardesia sui leudi diretti a Camogli e a Genova. La via 
lastricata, anch’essa a gradini, è particolarmente bella e piacevole da percorrere. Una volta 
usciti dal castagneto il panorama si apre di nuovo per la quasi totalità sul golfo del Tigullio, 
con vista costante sul promontorio di Portofino. La discesa procede per sentieri fino alla 
Basilica (1h45’), dove si chiude l’escursione ad anello. Breve visita alla Basilica. Rientro 
previsto per le ore 19,00 circa. Dislivello totale metri 650 ca. - - - Cammino 4 ore ca.

ATTENZIONE: CHI INTENDE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE E NON E’ SOCIO CAI, DEVE 
COMUNICARE I PROPRI DATI (nome, cognome, data di nascita), ENTRO VENERDI’ SERA, 

IN MODO CHE LA SEZIONE POSSA ATTIVARE L’ASSICURAZIONE PER EVENTUALI 
INFORTUNI , OBBLIGATORIA DA QUEST’ANNO PER I NON SOCI, AL COSTO DI € 2,00. 

NON SARA’ AMMESSO CHI NON HA DATO PREVENTIVA COMUNICAZIONE!

Info-Iscrizioni: SANTI ANNALISA 320/7257325 – DI RICCIO FRANCA 347/6649298

Sede CAI a Barga, via di Mezzo 49 (aperta il venerdì dopo le 21,00)

Chi utilizza auto altrui verserà la quota di € 15 per spese di viaggio

 

Ritrovo: ORE 7,30

FORNACI DI BARGA 

PIAZZA IV NOVEMBRE



BASILICA DI SAN SALVATORE DEI FIESCHI

Il complesso si San Salvatore dei Fieschi è situato a Cogorno ed è facilmente raggiungibile 

anche con mezzi pubblici dalle vicine Lavagna e Chiavari. Per chi vi giunge con la propria 

vettura,  l'uscita  autostradale  consigliata  è  quella  di  Lavagna.  

Questo complesso (borgo medievale e basilica) è situato al centro di un'area della provincia di 

Genova  che  comprende  il  Golfo  del  Tigullio  e  e  le  Valli  Fontanabuona,  Stura  e  Aveto.  

La sua costruzione risale al 1244 anno in cui Papa Innocenzo IV (appunto un Fieschi) diede 

l'ordine di costruirla mentre si trovava a Genova per recarsi al Concilio di Lione. L'area di 

Cogorno  era  allora  all'interno  della  contea  amministrativa  della  famiglia  dei  Fieschi.  Il 

complesso tuttavia fu distrutto insieme all'intera contea nel 1245 per mano di Federico II di 

Svevia (che fu scomunicato dallo stesso Papa durante il Coniclio di Lione) ma Innocenzo IV lo 

volle  ricostruire  nel  1252,  anno  in  cui  il  Papa  provvide  alla  completa  rioraganizzazione 

dell'intero complesso costruito dal palazzo comitale , dagli edifici minori ad esso collegato e 

dall'antica  parrocchiale.  

Il dono più prezioso fatto alla basilica è costituito dalla reliquia della  Santissima Croce qui 

inviata da un altro Papa della famiglia dei Fieschi: Adriano V; essa comprende una teca di 

cristallo  che  racchiude  in  frammenti  della  Vera  Croce  visibili  da  ambo  le  parti.

Dal punto di vista geografico la sua posizione strategica ne ha determinato il ruolo di polo di 

attrazione culturale e religioso a livello non solo regionale ma anche nazionale. Divenne, infatti, 

una tappa dei pellegrini che percorrendo il vecchio tracciato della via consolare, confluivano 

nella  Via  Francigena  che  da  Pontremoli  giungeva  a  Lucca  e  a  Roma.

Per quanto attiene la Basilica, essa presenta una facciata a doppio spiovente fasciata da un 

rivestimento di pietra di Lavagna o ardesia e marmo bianco, tipicamente ligure. Al centro è 

situato un ampio rosone sormontato da archetti gotici e romanici. Il portale è caratterizzato da 

un'architrave  con  iscrizione  latina  inerente  la  fondazione  e  da  una  lunetta  con  affresco 

quattrocentesco. Al centro spicca la torre quadrangolareche culmina in una acuta piradime con 

ai lati quattro guglie. L'interno è a tre navate separate da colonne con capitelli decorati.

TRATTO DA WWW.ZENAZONE.IT



����������	
������
��
�		�������������	���
��
�	���
�����
���������
����������������������

��� ������	�� 
����
�� 
��� 
��������	��� ��������	�
������������������ �	��������
!������ ��� ������� ��������� "����� ��� #$$�� �� ���� %	���� �
��  �		���� �	����� ��� ���
��������
&������
���������������	���
��		���
�������������
������
�����
'�%	�����	�(�����)�"�����
���)� *�����)� +
���
� �
� �
��
� ������ &����� �
� ������� 
� , �		��
��
-� � �
�  �	����)� � .�� �	�������
����	�
��
��
����	�������%	�����������������	��
�������/�����
�
0
����������
�	���".��1�**�)�
��������%	�������
����
�	���
����� ����	�������������	�  �	��������
���	��		�����
����0��
������ ��	��
��%�/� 
�� %�������
� �	�������������� �
� 	���	����)� �
� 
��	��
�� 2�
��
� ������
��
��	���� �	������������
�����������������	����������
��	����/����2�
��������
�	������%�����
�������	���������"����/������������	�����0�����
������0
��
����������������3
����+��
��)�
4�� ���
��� ��	����� �
� �������� ������ ��	��
��%�� 
��	���
������� ������ �
��� �
� �)� "�������
���)����	���
�����
���/�����	�������
�)��
&"567�"3��"��7�������	
����������
�!�����
�)��

�	� ����
�������
� �	��������������
�	���%%�����0�� 	
�
����������	�� ���� 
�� ����������
���
��%�	���
�����	������
�����/� 
�����	
��	��	����������	�������		���/���������
	�����������
��
�".�*���� 
�������	��	����������	��
���������
���	���0�/����0����������
  
����8����)����	��)�
.� �		��
��
/��������/���������������	�
�
�����������������
��	���������  �����	������������
��������	����������	����
'�
���	���������
��)�"��������)�*������
'����������
&"567�)�
.��	
���	�����9�	���
�:��	��
������	�����	��*;/��<*=/��)�����	
%�����
���
�>?�*�/������	����)�
�

����������	�������� ���	�������� ������;#;*������������� �$;�@##�*�� ���		��!��
�$;�@�=$$����������".����	����
���
���00���=/����	��������
�
�����	�A��������	���*/���)���


�	� ���  �		���� �%%�
����	
�� B.C� ��������� 7�737+"C7D� � � .��	
0
���� 7��3.+"C7&."���
���	������	����/����
�E���	�A���<$���"��
��	�0
����575����
�>�?��/��)�



PROGRAMMA: Con auto proprie raggiungiamo il paese di Vico Pancellorum, 
mt 605 noto  per  la  splendida pieve romanica.  Seguendo il  sentiero n.  8, 
all’inizio  comodo  e  in  leggera  salita,  troveremo  una  fonte  dove  ci 
approvvigioneremo  di  acqua.  In  seguito  la  salita  diventa  impegnativa 
portandoci  in  zona  panoramica  sull’aspra  vallata  del  torrente  Coccia. 
Nell’ultimo tratto si incontrano boschi con faggi secolari, alcuni bivacchi, una 
caratteristica fontana. Lasciamo il sentiero n. 8 che prosegue per Pian degli 
Agli e puntiamo alla vetta del Balzo Nero, mt. 1315 che da qui raggiungiamo 
in circa 20 minuti per un totale di 2h45’ circa.
Dalla vetta si gode il panorama della Val di Lima, una delle zone più impervie 
ed intatte. Al ritorno percorreremo una variante: il sentiero 8b portandoci sul 
letto del Coccia che si ricongiunge col n. 8. A Vico sarà possibile una sosta per 
rinfrescarci all’ottimo bar ristorante. Pranzo al sacco 
Dislivello:  mt  700  circa    -     Difficoltà:  EE  indispensabili  scarponi  da 
montagna e giacca a vento leggera

Info - Iscrizioni:
CAPRONI ANTONIO 329-3020956   -   UNTI ANTONELLA 347-0126765

o presso la sede CAI a Barga (via di Mezzo 49), aperta il venerdì dalle ore 21,00

ATTENZIONE: CHI INTENDE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE E NON E’ SOCIO CAI, 
DEVE COMUNICARE I PROPRI DATI (nome, cognome, data di nascita), ENTRO VE-

NERDI’ 9/10, IN MODO CHE LA SEZIONE POSSA ATTIVARE L’ASSICURAZIONE 
PER EVENTUALI INFORTUNI, OBBLIGATORIA DA QUEST’ANNO PER I NON SOCI, 

AL COSTO DI € 2,00.
NON SARA’ AMMESSO CHI NON HA DATO PREVENTIVA COMUNICAZIONE!





Sez. CAl Barga

28 GIUGNO 2009 GITA PUNTA CARINA

PUNTA CARINA 1670 m c. Aguzza guglia di elegante aspetto,specie se vista

dal vicino Rif. Aronte, situata sui contrafforte SO del M. Cavallo.

Descrizione dalla guida dei Monti d'ltalia "ALPI APUANE" E. Montagna A.

Nerli A. Sabbadini

La gita verra divisa in due parti: la prima parte, escursionistica, giungera fino

alia base della punta Carina e sara aperta a tutti, essen do un'escursione senza

particolari difficolta,. la seconda parte, che prevede la salita alia vetta, e aperta solo

ad un numero massimo di 10 persone. Ritrovo ore 7.30 piazza stazione Mologno,

con Ieproprie auto si raggiunge la val serenaia quota m.1050 da dove,

percorrendo il sentiero n0178, in circa due ore raggiungeremo la/oce di Cardeto a

quota m .1680. Da qui, con sentiero quasi orizzontale, in circa 40 min uti si arrivera

al passo della Focolaccia e in breve al bivacco Aronte fino alia base della punta

Carina. Da qui la seconda parte: la salita e alpinistica, prevede di legarsi in

cordata con difficolta di 111°,.la discesa viene effettuata con tecnica alpinistica

(corda doppia 0 calata assistita). I partecipanti che sono interessati alia seconda

parte dovranno essere muniti di imbraco d' alpinismo e casco.

Direttore di gita Italo Equi per in/ormazione e iscrizioni tel. 3479746495 in sede

sez. CAl Barga via di mezzo 49, aperta tutti i venerdl ore 21.00/22.30.

ISCRIZIONI ENTRO VENERDI' 26/6 ORE 22.30 ASSICURAZIONE

OBBLIGATORIA NON SOCI = € 2,00





PRENOTAZIONI ENTRO VENERDI’ 20 NOVEMBRE PRESSO SEDE O

MASOTTI VEZIO 0583-709550    -   CARZOLI PIERANGELO 0583-77713

M E N U’
Aperitivo di Benvenuto

Antipasti Misti Garfagnini

Maccheroni ai Funghi

Ravioli al Ragù

Limoncello

Arrosti misti di Vitella e Maiale

Patate al Forno

Tagliata di Manzo - Peperoni alla Griglia

Dolce della Casa

Acqua – Vino – Caffè - Spumante
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Programma: Con le auto si raggiunge il paese di Fornovolasco e ci si porta 
poco  sopra  il  paese  lungo  la  strada  per  la  Grotta  del  Vento  (m520-40’). 
Imbocchiamo a piedi il sentiero CAI n° 6, dopo pochi minuti troviamo una 
biforcazione con il sentiero n° 12, che seguiamo a destra; passiamo quindi 
vicino all’ingresso di una grotta (la Tana che Urla) e poi giungiamo ad una 
casa (Casa del Monte). Qui il sentiero n° 12 svolta a destra ed inizia a salire 
in maniera più ripida, fino a condurci proprio di fronte al grande arco di roccia 
del  Forato  (m 1223-ca.  2,30  ore).  La  fatica  si  sarà  fatta  sentire,  ma  lo 
spettacolo  godibile  sul  posto  la  cancellerà  immediatamente.  PRANZO  AL 
SACCO nei pressi dell’arco. Per il ritorno percorriamo lo stesso sentiero 12 
fino a casa del Monte, dove svolteremo a destra lungo il sentiero n° 131, che 
ci conduce alla Foce di Petrosciana (20’-961m), importante valico apuano. Si 
prende ora il  sentiero n° 6, breve ripida discesa, percorriamo il  fondovalle 
incontrando i ruderi di una chiesa medioevale (la Chiesaccia) nei pressi della 
sorgente del torrente Turrite di Gallicano, per tornare alle auto in circa 2h dal 
Forato. Dislivello in salita ca 750 metri (è la più impegnativa escursione del 
programma ragazzi).  I  genitori  che  partecipano  ed  hanno  posti  auto  disponibili, 
somno pregati di farlo presente.

ATTENZIONE: CHI INTENDE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE E NON E’ SOCIO CAI, DEVE 
COMUNICARE I PROPRI DATI (nome, cognome, data di nascita), ENTRO VENERDI’ SERA, 
IN  MODO  CHE  LA  SEZIONE  POSSA  ATTIVARE  L’ASSICURAZIONE  PER  EVENTUALI 
INFORTUNI , OBBLIGATORIA DA QUEST’ANNO PER I NON SOCI, AL COSTO DI  € 2,00. 
NON SARA’ AMMESSO CHI NON HA DATO PREVENTIVA COMUNICAZIONE!

Info-Iscrizioni: Fantozzi Walter 3403208681 –  BIANCHI FRANCA 0583709550

Sede CAI a Barga, via di Mezzo 49 (aperta il venerdì dopo le 21,00)

Ritrovo: ORE 8,15
FORNACI DI BARGA 

PIAZZA IV NOVEMBRE
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Programma: con auto proprie, via Arni-Antona, raggiugiamo il paese di Gronda e 
quindi località Renara (1h30’-m 270). Alcune auto saranno portate a Resceto, punto di 
ritorno. A piedi percorriamo una vecchia via marmifera, quindi una ampia via di lizza 
ci conduce all’inizio della “lizza della monorotaia” (m 545-1h). Con tratti ripidi e tanti 
scalini, risaliamo inesorabilmente e faticosamente la via di lizza, che si snoda lungo la 
gola del Fosso del Chiasso. Arrivati al culmine della gola (m 1150) la vista si apre ver-
so la cosiddetta Focola del Vento, poco oltre la lizza prosegue verso destra, ancora in 
ripida salita, ma noi la abbandoniamo per risalire a sinistra un’altra, poco evidente, 
vecchia lizza, fino ad un’insellatura circa a quota 1250 m (30’), dove intercettare il 
sentiero CAI n° 160. Ci meritiamo un giusto riposo per il PRANZO AL SACCO. Dopo 
la pausa iniziamo la via del ritorno, scendendo appunto con il sentiero n° 160  nella 
valletta opposta. Il percorso è assai ripido ed insidioso, l’ambiente è selvaggio e si ha 
l’impressione di essere proprio nel cuore delle Apuane, anche se non mancano i segni 
dell’uomo, perché la zona è cosparsa di un complesso sistema di lizze. Raggiungiamo 
il Fosso dei Campaniletti dove incrociamo il sentiero CAI n° 165, che seguiremo a     
sinistra, lungo il Canale dei Vernacchi,  fino a raggiungere Resceto (m 480-ca. 2h). 

����������������������������������������������������(salita m 1000 ca.) 
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PROGRAMMA: da Renaio (m 1013) seguiamo a piedi la strada forestale per 
La Vetricia (m 1300-1ora) e quindi proseguiamo, sempre su strada forestale 
in direzione est, fino all’inizio del sentiero CAI n° 26, con breve salita nella 
faggeta raggiungiamo prima un laghetto antincendio e quindi la cosiddetta 
Baita  Morena  (m  1500-1h),  posta  su  ampio  radura  ai  Piani  dell’Altaretto 
(fonte). Qui monteremo le tende o semplicemente stenderemo i sacchi a pelo 
per  una  splendida  notte  sotto  le  stelle.  Al  mattino,  dopo  la  colazione, 
riprenderemo  il  sentiero  (26)  che  conduce  al  crinale  appenninico  a  Foce 
Altaretto (m 1850-45’), seguiremo poi a sinistra il sentiero di cresta (dove c’è 
da  superare  un  risalto  roccioso  con  l’aiuto  di  una  catena  metallica  e  dei 
compagni  di  escursione)  fino  alla  vetta di  m.  Giovo  (m  1991-30’),  con 
splendida visuale a 360°. Scenderemo quindi con il  sentiero CAI n° 527 a 
Passo Boccaia (m 1587-1h) e poi con il sentiero CAI n° 529 sulle rive del lago 
Santo Modenese (m 1501-20’).
PRANZO AL SACCO (o chi preferisce presso uno dei rifugi presenti).
Nel primo pomeriggio torneremo a passo Boccaia e quindi con il sentiero CAI 
n° 529 saliremo alla Foce di Porticciola (m 1720-1h30’) passando per la bella 
zona delle Fontanacce. Dal Passo con il sentiero CAI n° 20 scenderemo a La 
Vetricia (45’) e quindi a Renaio (45’). 

Iscrizioni-entro venerdì 7: PAOLINELLI ANTONIO 3466063789
o presso la sede CAI a Barga (via di Mezzo 49), aperta il venerdì 

dalle ore 21,00
Quota assicurativa infortuni per i NON soci € 2,00
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����������� �Con auto proprie si raggiunge il paese di Deccio di Brancoli 
(m 485- 40'), lo oltrepassiamo e svoltiamo a destra per una strada seconda-
ria fino ad incontrare il sentiero 202, parcheggiamo le auto e ci incamminia-
mo lungo il sentiero in direzione di Tubbiano (m 750) che raggiungiamo in 
ca. 50'. Da qui proseguiamo ancora col sentiero 202 che ora segue una stra-
da forestale quasi pianeggiante, lasciamo il 202 e continuiamo fino al bivio 
con una stradina che sale  sulla sinistra e che in ca. 30' ci conduce sulla      
vetta del monte Pietra Pertusa (m 969), dal quale si gode un ampio panora-
ma sulla piana di Lucca. Continuando per strade sterrate in 45' arriviamo al 
pratone delle Pizzorne dove ci fermeremo per il    PRANZO  AL  SACCO. 
Al ritorno percorriamo la stessa strada per ca. 45' poi saliamo un colle dove 
c'è una faggia secolare ( detta Faggia all'aquila); seguiamo il 202 per aggira-
re il colle e poi deviamo per località Catino (m 850 - 1h20'). Continuiamo per 
sentiero ed in ca. 20’ raggiungiamo una mestaina (la MADONNINA), molto 
cara ai montanari del luogo. Per strada sterrata in altri 35' arriviamo in      
Tubbiano riprendiamo il 202 che in ca. 50' ci riconduce alle auto.  

Dislivello salita m 550; tempo totale di percorrenza ca. 6h 
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� Infortuni Soci 

� Soccorso alpino Soci  

� Responsabilità Civile 

� Tutela legale  
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� Infortuni Non Soci 

� Soccorso alpino Non Soci 

� Soccorso Spedizioni extraeuropee 

�

�
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ASSICURA  � Soci in attività sociale     
  � Non Soci in attività sociale 

   
PER  Infortuni (morte, invalidità permanente), rimborso spese di cura.  

   
ATTIVATA  � Direttamente con l’iscrizione per i Soci  

                    �  A richiesta per i Non Soci  

 
 

 
ASSICURA  � Istruttori e Accompagnatori Titolati   

   
PER  Infortuni (morte, invalidità permanente), rimborso spese di cura e diaria 

  giornaliera da ricovero.  
 

ATTIVATA  � Direttamente e gratuitamente dalla Sede Centrale (eventuale integrazione 
      a parte per massimali aumentati)  

 

       


���������

NOVITA’: 
FRANCHIGIA INVALIDITA’ PERMANENTE DAL 5% AL 3% 
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 Le attività sociali comprese nella garanzia assicurativa sono tutte 
quelle organizzate sia dalle strutture centrali che da quelle territoriali 
del Cai, quali ad esempio:  

 

� Gite di alpinismo ed escursionismo  

� Altre attività di alpinismo ed escursionismo  

� Corsi 

� Gestione e manutenzione dei sentieri e rifugi 

� Riunioni e consigli direttivi  

� Altre attività organizzate dalle Sezioni Cai o altri organi istituzionali 

 

Tutte le attività devono essere preventivamente deliberate dagli organi  

competenti.   
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31/03/2009 

Poi copertura assicurativa 
“a richiesta” come  

“Non soci” 

DAL 1/1/2009  SOCI 2008 NON RINNOVATI PER IL 2009 

31/03/2010 DAL 1/1/2009 DAL 1/11/2008 AL 31/12/2008 
SOCI MOROSI  

(sono i soci con tessera scaduta in anni 
precedenti al 2008 che rinnovano per il 

2009) 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

RINNOVO 
DAL 1/1/2009 AL 31/03/2009 

31/03/2010 DAL 1/1/2009 DAL 1/1/2009 AL 31/03/2009 

31/03/2010 DAL 1/1/2009 DAL 1/11/2008 AL 31/12/2008 

SOCI 2008 CHE RINNOVANO PER IL 
2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

ISCRIZIONE/RINNOVO 
DOPO IL 31/03/2009 

31/03/2010 

 

DAL 1/1/2009 

 

DAL 1/11/2008 AL 31/12/2008 

NUOVI SOCI 
31/03/2010 

DALLA DATA DI 
ISCRIZIONE 

DAL 1/1/2009 AL 31/03/2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

ISCRIZIONE 
DOPO IL 31/03/2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

RINNOVO 
DOPO IL 31/03/2009 

FINE COPERTURA INIZIO COPERTURA DATA ISCRIZIONE/RINNOVO  
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ASSICURA  Soci C.A.I. 
 

PER  Il rimborso delle spese tutte, incontrate nell’opera di ricerca,  
  salvataggio e/o recupero, sia tentata che compiuta 

 
    

 
ATTIVATA  Direttamente dalla Sede Centrale 

  Per i non soci, su richiesta specifica della Sezione  
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NOVITA’: 
Massimale per socio da 20mila a 25mila Euro 

Massimale catastrofale da 45mila a 500mila Euro 
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*   Fino al 31/03/2009 chi rinnova è coperto con la polizza Soccorso Alpino 2008.  

     Dal 01/04/2009 sarà attiva la polizza Soccorso Alpino 2009.  

 

**  Fino al 31/03/2009 chi non rinnova è coperto con la polizza Soccorso Alpino 2008.�

  

31/03/2009 

Poi copertura assicurativa 
“a richiesta” come  

“Non soci” 

**  
SOCI 2008 NON RINNOVATI PER IL 

2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

ISCRIZIONE/RINNOVO 
DAL 1/11/2008 AL 31/12/2008 

SOCI MOROSI (soci con tessera 
scaduta in anni precedenti al 2008 che 

rinnovano per il 2009) 
31/03/2010 

DALLA DATA DI 
ISCRIZIONE/RINNOVO 

DAL 1/1/2009 AL 31/03/2009 

31/03/2010 * DAL 1/1/2009 AL 31/03/2009 

31/03/2010 * DAL 1/11/2008 AL 31/12/2008 

SOCI 2008 CHE RINNOVANO PER IL 
2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

RINNOVO 
DOPO IL 31/03/2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

ISCRIZIONE 
DAL 1/11/2008 AL 31/12/2008 

NUOVI SOCI 31/03/2010 
DALLA DATA DI 

ISCRIZIONE 
DAL 1/1/2009 AL 31/03/2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

ISCRIZIONE 
DOPO IL 31/03/2009 

31/03/2010 
DALLA DATA DI 

ISCRIZIONE/RINNOVO 
DOPO IL 31/03/2009 

FINE COPERTURA INIZIO COPERTURA DATA ISCRIZIONE/RINNOVO  
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ASSICURA   �Il Club Alpino Italiano 
   �Le Sezioni e i partecipanti ad attività sezionali 

   �Raggruppamenti Territoriali 
   �O.T.C.  e O.T.P. 

 
PER     Tenerli indenni da quanto siano tenuti a pagare,  

   quale civilmente responsabili ai sensi di legge, a titolo  

   di risarcimento, per danni involontariamente cagionati  
   a terzi (soci o non soci), per morte, lesioni personali,  

   e per danneggiamenti a cose e/o animali, in conse- 
   guenza di un fatto accidentale verificatosi in relazione  

   ai rischi insiti in tutte le attività svolte dall’assicurato 
 

ATTIVATA   Direttamente dalla Sede Centrale 
 

 
   NOVITA’: Massimale più alto: 5 milioni di Euro 

(�������)�������������
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ASSICURA  �Le Sezioni e i loro Presidenti, componenti dei     
     Consigli Direttivi e soci iscritti 

 
PER  �Difesa degli interessi degli assicurati in sede giudiziale,  

     in relazione ai procedimenti penali derivanti dall’attività sezionale,  
     per atti compiuti involontariamente. 

  �Per i Presidenti e Consiglieri vale anche per delitti dolosi  

     se, esaurito il giudizio, sarà stata accertata l’assenza di dolo  
     e quindi l’involontarietà del fatto. 

 
ATTIVATA    Direttamente e gratuitamente dalla Sede Centrale 

*��������+�����

Massimale più alto: 15 mila Euro  
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NOVITA’: SPEDIZIONE IN SOLITARIA  

ASSICURA  I soci di spedizioni organizzate e patrocinate dal Club  
  Alpino Italiano e dalle sue Sezioni in paesi extraeuropei 

 
PER  �Rimborso delle spese per la ricerca, il trasporto      

  sanitario dal luogo dell’evento fino al centro ospedaliero più    
  idoneo, e trasferimento salme fino al luogo di sepoltura.  

  �Rimborso spese farmaceutiche prescritte dal medico,    

  spese mediche chirurgiche, spese di ricovero, prolungamento  
  soggiorno in albergo, dopo la degenza se prescritta dal medico  

  (spese sostenute all’estero) 
 

ATTIVATA  Su richiesta specifica della Sezione organizzatrice o   
  patrocinante 
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� Condizioni aggiornate sulle polizze, procedure e modulistica: www.cai.it 

� Per chiarimenti contattare l’Ufficio Assicurazioni: 

02/205723.234 

Numero 

telefonico 

diretto 

Emanuela Galletta 

Persona 

e.galletta@cai.it �Informazioni sulle 
modalità di denuncia 

sinistri 

�Informazioni sullo stato 

delle pratiche sinistri 

�Informazioni sulle 

polizze 

�Altri quesiti e 

suggerimenti/segnalazioni 
per nuove polizze 

 

Email Tipo di quesito 



Programma: La cresta nord della Pania Secca è conosciuta anche come cresta dei denti perchè 
caratterizzata da tre torrioncini rocciosi, ben visibili  sia da Barga che dai paesi della valle, che 
precedono la parte più ripida della cresta.
Ci recheremo con le auto in località Piglionico iniziando il nostro percorso proprio appena finisce la 
strada asfaltata, il sentiero non segnalato entra nel bosco guadagnando rapidamente quota e dopo 
circa 30 minuti usciremo dal bosco in vista dei "denti". Qui iniziano le prime difficoltà con qualche 
passaggio di II grado su facili  roccette. Il punto più delicato consiste nello scendere il secondo 
dente,  se necessario  faremo qui  una breve calata in  corda doppia.  Passati  i  denti  le  diffcioltà 
diminuiscono anche se rimane da salire con attenzione la parte più ripida consistente in un bel 
versante di paleo e roccette che ci condurrà in circa 2 ore dalla partenza alla cresta dell'antecima 
della Pania Secca. Qui ci aspetta l'ultima difficoltà ovvero il superamento dell'intaglio uno stretto 
passaggio roccioso dove convergono i due ripidi canali nord ovest e il canale Trimpello. Questo 
punto è molto selvaggio e suggestivo. Ci potremmo calare nell'intaglio eventualmente con una 
corda  doppia  per  poi  salire  con  un passaggio  di  II  grado  qualche  ripido  metro  su  rocce  ben 
appigliate. A questo punto pochi minuti di cresta quasi pianeggiante ci separano dalla vetta dalla 
quale scenderemo dalla tradizionale "via normale". A questo punto, dopo aver fatto una pausa al 
rifugio Rossi scenderemo dal sentiero del pastore, che passa sotto la grotta omonima, verso le 
auto.
L'itineario  non è  particolarmente  lungo (circa  5  ore  di  cammino)  ma richiede passo 
sicuro e abitudine a muoversi su sentieri apuani esposti e di roccia.
Non adatto a chi soffre di vertigini.
Pranzo al sacco o in alternativa al rifugio Rossi secondo disponibilità. Portare scarponi da 
montagna con suola ben scolpita, acqua abbondante e cappellino contro il sole.

ATTENZIONE: CHI INTENDE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE E NON E’ SOCIO CAI, DEVE 
COMUNICARE I PROPRI DATI (nome, cognome, data di nascita), ENTRO VENERDI’ SERA, 

IN MODO CHE LA SEZIONE POSSA ATTIVARE L’ASSICURAZIONE PER EVENTUALI 
INFORTUNI , OBBLIGATORIA DA QUEST’ANNO PER I NON SOCI, AL COSTO DI € 2,00. 

NON SARA’ AMMESSO CHI NON HA DATO PREVENTIVA COMUNICAZIONE!

Info-Iscrizioni:  Tonarelli David 3487923708

Sede CAI a Barga, via di Mezzo 49 (aperta il venerdì dopo le 21,00)



CAI  BARGA  “Val di Serchio”

10  MAGGIO  2009
PARTENZA: ore 8,00 

Piazza IV Novembre Fornaci di Barga 

In  occasione  della  Nona  Giornata  Nazionale  dei  Sentieri del  Club 

Alpino  Italiano,  il  CAI  di  Barga  organizza  un’escursione  per  la 

manutenzione dei sentieri N° 26-28-38, lungo i quali,  il 14 GIUGNO 2009, 

avrà luogo la  PRIMA SCARPINATA NELL’APPENNINO BARGHIGIANO,   promossa 

dall’ASBUC in collaborazione con il Comune di Barga ed il CAI . Questa 

iniziativa  è  aperta  a  tutti  i  cittadini  soci  e  non  soci,  sensibili  alla 

conoscenza, tutela e valorizzazione del nostro territorio montano.

Si tratta di ripulire, ripristinare tratti danneggiati di sentiero e di dipingere 

la  nuova  segnaletica  stabilita  a  livello  nazionale  dal  CLUB  ALPINO 

ITALIANO. Il percorso ad anello inizia dalla loc. Vetricia lungo il sentiero 

N° 38 fino a raggiungere il colle di Bacchionero. Imboccato il sentiero N° 

28, si raggiunge prima la Foce del Cavallo, poi il laghetto antincendio nei 

pressi della Baita Morena. Qui, seguendo il sentiero N° 26, si fa ritorno 

alla Vetricia (pranzo al sacco).

Coloro che intendono partecipare devono essere dotati di un paio di guanti 

da lavoro e se possibile di forbici da poto; altro  materiale necessario sarà 

fornito dalla sezione CAI di Barga. 

Info/Iscrizioni: Masotti Vezio- Bianchi Franca 0583 709550

Chi  non  è  iscritto  al  CAI  è  pregato  di  comunicare  entro  venerdì  sera, 

nome,  cognome,  data  di  nascita,  per  consentire  alla  sezione  di  attivare 

l’assicurazione per eventuali infortuni, al costo di € 2,00.
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Partenza: ore 8,00 presso Piazza IV Novembre Fomaci di Barga

ore 8,15 Barga Giardino

PROGRAMMA. Con auto proprie, via Barga-Catagnana, raggiungiamo in 30 minuti il ponte di

Montebono dove lasceremo Ie nostre auto.
Imbocchiamo subito il sentiero n° 30 che per strada sterrata ci condurra in circa 30 minuti alIa

chiesetta di Montebono (m 563 slm). 11piccolo oratorio, che ha come titolare S. Antonio, e po-
sto sopra un colletto alIa confluenza del torrente Corsonna col Rio di Montebono. Fu edificato

per la comodita degli abitanti della vallata che potevano usufruire delle Messe nei giorni festivi

senza doversi recare a Barga. Nell'autunno era particolarmente frequentato dai raccoglitori di

castagne provenienti d'oltre Appennino. In passato i ricchi castagneti di questa zona furono una

grande risorsa economica per Ie popolazioni tosco-emiliane, da cia il nome di Monte Buono e in

seguito, Montebono. Percorsi altri 30 minuti di strada sterrata, il sentiero s'inoltra nel bosco

salendo lungo una bella cresta, prima in boschi di castagno, poi in una faggeta: posti ideali per i

cercatori di funghi. In circa I,45h. raggiungeremo il rifugio della VETRICIA (m.1321 slm).

Questo rifugio, costruito ne11934, oggi e il punto di partenza dei numerosi sentieri che percorro-

no l' Appennino Tosco-Emiliano. In passato era l'alloggio delle guardie forestali che dovevano

controllare il territorio boschivo ed il vicino vivaio di piante in localita "Valepaia" utilizzato per

il rimboschimento della montagna Barghigiana impoverita per la presenza di numerosi pascoli e

coltivazioni d'alta quota.

Dal rifugio, percorrendo la strada carrozzabile, raggiungeremo in circa I,Oh Renaio (m.1019

slm), dove e prevista la sosta pranzo aIle ore 12,30 circa. Abbiamo due possibilita: mangiare al

sacco 0 pranzare pres so il ristorante "11Mostrico" (in questo caso e necessaria la prenotazione

presso la sezione).

Dopo una bella sosta, raggiungeremo il ponte di Montebono discendendo la "Val di Vaiana" per

sentiero e per strada asfaltata (IhI5').

Tempo totale di cammino ca. 4,30 ore. Dislivello in salita m.760.
ATTENZIONE: cm INTENDE PARTECIPARE ALL'ESCURSIONE E NON E' SOCIO CAl, DEVE COMUNICARE I PROPRI
DATI (nome, cognome, data di nascita), ENTRO VENERDI' SERA (29), IN MODO CHE LA SEZIONE POSSA ATTIVARE L'AS-
SICURAZIONE PER EVENTUALI INFORTUNI, OBBLIGATORIA DA OUEST'ANNO PER I NON SOCI, At COSTO DI € 2,00.

NON SARA' AMMESSO tm NON DA BATO PREVENTIVA tOMlJNItAZIONE!

Info/iscrizioni: Vezio Masotti 0583709550 - Corrado Rosiello 0583766013

o sede CAl a Barga (via di Mezzo 49) aperta iI venerdi dalle ore 21,00

o 1r'.l1nm Itr notll:118 u: .c Ib r .1


