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FORNACI DI BARGA
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Programma: Con mezzi propri raggiungiamo in circa 2.30 ore di viaggio il parcheggio della
Basilica di San Salvatore dei Fieschi di Cogorno (autostrada da Lucca, fino all’'uscita di
Lavagna, poi seguiamo le indicazioni per Cogorno ed i cartelli turistici indicanti la Via
dell’/Ardesia). Dalla Basilica dei Fieschi imbocchiamo il sentiero 10B che prende quota da
subito con molti gradini, tagliando in piu punti la strada che sale a Breccanecca. Il sentiero
per lo piu pavimentato in ardesia attraversa inizialmente degli uliveti e poi un bel bosco di
castagni fino ad immettersi sugli ultimi 600 metri della carrozzabile che conducono alla
cappella del monte San Giacomo (547 mt—1h45'), da dove ancora su strada e poi su
sentiero raggiungiamo la vetta del M. Rocchette (700 mt—15’) dove consumeremo il
pranzo al sacco ammirando il panorama sul Golfo del Tigullio da una parte e I'Appennino
Ligure dall’altra. Torniamo indietro fino alla cappella del Monte San Giacomo e
imbocchiamo la ripida “Via delle Camalle” (sentiero 10A), per secoli calcata a piedi nudi
dalle donne che, una volta poste sul capo le lastre estratte nelle cave dei monti San
Giacomo e Capenardo, scendevano al mare per poi caricare l'ardesia sui leudi diretti a
Camogli e a Genova. La via lastricata, anch’essa a gradini, € particolarmente bella e
piacevole da percorrere. Una volta usciti dal castagneto il panorama si apre di nuovo per la
guasi totalita sul golfo del Tigullio, con vista costante sul promontorio di Portofino. La
discesa procede per sentieri fino alla Basilica (1h30’), dove si chiude I'escursione ad anello.
Breve visita alla Basilica.

Dislivello totale metri 650 ca. - - - Tempo di percorrenza 4 ore ca.

[ NON soci dovranno comunicare nome, cognome € data di nascita per ’attivazione

dell’assicurazione entro il venerdi precedente - costo € 2 - pena 1’esclusione dall’attivita

Info-Iscrizioni: SANTI ANNALISA 320/7257325 - DI RICCIO FRANCA 347/6649298
Sede CAI a Barga, via di Mezzo 49 (aperta il venerdi dopo le 21,00)
Chi utilizza auto altrui versera la quota di € 15 per spese di viaggio
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iglesia delle Rocchetie
(Pania Secea)

@@MENH@A 2@ m@@@ﬁ@ ritrovo:

stazione FF.SS. Mologno
ore 8,30

Attenzione: |
PROGRAMMA: Da Fornaci trasferimento in auto alla falesia delle Rocchette, (Viai
iMolazzana, circa mezz’ora di auto pitt 10 minuti a piedi). |
‘| ragazzi che vengono da soli devono segnalarlo entro il venerdi.

Sul posto i ragazzi verranno organizzati in gruppi, ognuno seguito da un istruttore,%
1 partecipanti al momento della prova verranno dotati di scarpette, imbraco e casco.
‘Gli organizzatori posizioneranno le corde sui percorsi che verranno saliti, le corde
iarriveranno al ragazzo sempre dall’alto, in questo modo chi arrampica avra sempre lai
sicurezza e la possibilita di essere aiutato in qualsiasi momento a salire o scendere in
‘caso di necessita.
iInizialmente verra fatta una salita dimostrativa per illustrare a tutti 1 partecipanti come
‘devono comportarsi per essere sempre in sicurezza. Quindi daremo inizio ad una giorna-
‘ta di divertimento, pur sempre con la dovuta attenzione. |
| ragazzi dovranno avere un abbigliamento sportivo.

| PRANZO AL SACCO NELL’AREA DELLA FALESIA.

il venerdi dalle 21 alle 22.30 od il Responsabile organizzativo, Istruttore di Alpinismo
Italo Equi 3479746495 o Fantozzi Walter 3403208681.
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21 Febbraio 2010

Sscursione com le Ciaspole

Ritreve ere .00
Steziiomne FFSS Moelogne

Programma: con mezzi propri raggiungiamo il Passo delle Radici

L’ ITINERARIO DELL’ESCURSIONE PREVEDE DI RAGGIUNGERE
SAN GEMIGNANO - PIAN DELLA GOTTI - PRATI FIORENTINI E
RIENTRO AD ANELLO

Tale itinerario sara confermato sul momento, valutando le condizioni meteo e
dell’innevamento.
In caso di maltempo la gita verra annullata o rinviata.

PRANZO AL SACCO o presso il ristorante a Pian della Gotti

INFO — ISCRIZIONI — PRENOTAZIONE NOLEGGIO CIASPOLE
(disponibilita’ limitata) entro venerdi 19/2, telefonando a:
Mazzanti 3290979269 - Ginesi 3476707622
0 presso sede CAl (via di Mezzo 49/ Barga), aperta il venerdi dalle ore 21,00.

| NON soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita per
I’attivazione dell’assicurazione - 2 — pena I’esclusione dall’attivita

Costo noleggio ciaspole 6 con 2 bastoncini - da pagare entro venerdi 19/02
Sono ovviamente necessari: abbigliamento invernale, scarponi adeguati.

DISLIVELLO 100 MT CIRCA - TEMPO DI PERCORRENZA 5H CIRCA
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7 Marzo 20410

Sscursione com le Cliaspole

Ritrove ore 8.00 Stzziene FFSS Meologne
ore 8.30 parcheggio Coop sp72 del Passe Radiel

Programma: partenza con mezzi propri

L’itinerario sara deciso sul momento, valutando le condizioni meteo e
dell’innevamento.
Con tempo bello I’itinerario sara nella zona di San Pellegrino — con tempo
incerto sui percorsi del Casone di Profecchia.
In caso di maltempo la gita verra annullata o rinviata.

PRANZO AL SACCO o in ristorante

INFO — ISCRIZIONI - PRENOTAZIONE NOLEGGIO CIASPOLE
(disponibilita’ limitata) entro venerdi 05/3, telefonando a:
Angelini Francesco 338/7632210
0 presso sede CAI (via di Mezzo 49/ Barga), aperta il venerdi dalle ore 21,00.

I NON soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita
per I’attivazione dell’assicurazione entro il venerdi precedente - costo 2
pena I’esclusione dall’attivita

Le ciaspole si possono noleggiare a San Pellegrino o al Casone

Sono ovviamente necessari: abbigliamento invernale, scarponi adeguati.
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Avvicinamento alla montagna invernale
17 & 31 Gennaio

Questa iniziativa vuole essere un primo passo per coloro che vogliono
avvicinarsi alla montagna in veste invernale e provare le tecniche di
base del camminare senza piccozza e ramponi e con piccozza e
ramponi. Le due gite, in data 17 / 31 gennaio, saranno precedute da una
serata di presentazione dei materiali e delle tecniche di base in data
venerdi 15 gennaio.

La localita delle gite verra comunicata di volta in volta in base alle
condizioni di neve.

Materiali occorrenti: piccozza, ramponi, scarponi rigidi, ghette ed
abbigliamento adeguato all’ambiente.

Quota di partecipazione: soci CAl 15.00 - nonsoci 20.00

. istruttore di alpinismo Italo Equi tel. 3479746495
o0 sezione CAIl Barga aperta il venerdi dalle ore 21.00 alle 22.30.
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Con mezzi propri raggiungiamo Renaio (40' -1013sIm). Lasciate le auto nella
piazzola nei pressi del bivio per Abetaio, ci incamminiamo proprio per questa via ampia ed in leg-
gera discesa ed in 30' ci troviamo in loc. Abetaio; aggiriamo la casa del pastore (per evitare in-
contri troppo ravvicinati con i cani legati a catena) ed imbocchiamo la vecchia mulattiera che un
tempo era il collegamento tra Renaio e Bacchionero, € una strada conservata assai bene a parte
una frana che la interrompe poco dopo Abetaio, ma comungue a piedi si passa.

Passeremo anche nei pressi di casolari della montagna Barghigiana in loc. Vedovetti fino ad arri-
vare ad un antico mulino idraulico, situato sul lato destro del torrente Segaccia, denominato Muli-
no Bertoli (o del Mucci) purtroppo parzialmente crollato.
La mulattiera costeggia la pittoresca gora che alimentava il mulino fine ad attraversare il torrente.
Questo mulino é trattato anche nel libro di Lammari Emilio e Raffaello: | MULINI AD ACQUA DEL
TERRITORIO BARGHIGIANO (arrivati qui avremo camminato ca 2h da Renaio; 909 m sim).
Passato il torrente Segaccia risaliamo il pendio lungo una strada forestale che passa in loc. Gli
lacconi fino a raggiungere loc. Foggetta (ca. 40"). Da qui volendo potremmo deviare per vedere il
Mulino Carletti ancora ben conservato, 35/40" a/r).

PRANZO AL SACCO
Verso le 14,00 ripartiamo ed imboccato il sentiero 38 in ca. 1h e 30' arriveremo al Rif. La Vetricia
dove faremo qualche padellata di mondine per i partecipanti alla gita e per gli amici che ci vor-
ranno raggiungere sul posto (1308 m sIm).
Finita la festa ci rimettiamo in cammino e in ca. 1h ritorniamo a Renaio dove abbiamo lasciato le
auto al mattino (salvo ‘passaggi’ estemporanei).
TEMPO PREVISTO DI CAMMINO : 5h 30"\ 6h-DISLIVELLO IN SALITA E DISCESA ca. 400m

CARZOLI PIERANGELO (058377713 - 3331658146) o CARZOLI
LEONARDO (0583 77713 - 3771089402).

7

| SOCI NON PARTECIPANTI ALL'ESCURSIONE, SARANNO GRADITI NEL POMERIG-
GIO PRESSO IL RIFUGIO PER GUSTARE INSIEME UN PO’ DI MONDINE ED UN
BUON BICCHIERE. VI ASPETTIAMO.




- domenica
26 sefitembre

CnAl EAK

7 4 ¥

#
1% &
0"
1%,
#./ /
it
1 2" 1%
1" (1)$ % 1) 40 1) -
#h § 01 ! Ot # 0O¢ I(1

(1

k!

0**

$1!

;

1L #L§ !
$

(

21 (0 1($r 3446 -

% &

/




domenica 12

seitemlore
I"#
g ( $ )
* 1 $$u
% o $ % § *
* +
$ + $$ K + bt
#98 ' $$
b 6. ! ( "/
$ #9%
/ & $ $ "2
"/ ++ / ( +
- & ! 3 3 n
$ 4 +
"5 | / $ 6
0" 6 4 +
! & ! 7
! 3"
! ++
W7 484 #9 #96 : 6Y879 8749 '} 8 9% <<h78 87 :7 ;i6# 94847 6 #4 9 ;%6 96 k" "
% $
( b & $$ =
9 ) + 3 §
! "o# #§
wh ()& U PR %h & &N S TN+ H0 1
& * ° oo % - K% % &/ B#E O+ % & 2% ) 2%3%& - " -"h,H)" & .°
45 - ° 5" *" & 678+##0) 19:5 - A ) I IV %toshe&t Lt h&h 10




sulle orme ¢l poeta losgy

Pletre Bertolf
"4 ! $h & !
( S T $h o8&
/ k"1 #42  / 1
( 243 ek
/ I 1 5 6 7
#2 #
4 4, / ( ¢
8 9 9 ¢
#( 6 1.1
"t2 8
0)" . 8 6
6 , t/ L 914 9
7 12 / 4 6 9 K6 4 6
1 4 = >f 1 :
"1 "} 9 o 4 #
? < #2 9 9 = #
30 ( $% #
b+ < WA B B 7B 3% ).* $
7 9 < 04 9 C "4 4.4 33 $% 9
9 9 C " 3 1% 4 4
8 9 DE4 ¢ $ < 4 1
4 , 9 1 <




CAl-Junior 2010
I Al BARG
e

! B S ! & &
4 O § ¥ l
g ) *
+ #i /

" 0 1 & )
!
"o | g

) ! 4 -+ $

PRANZO ALSACCOQO "
I oo 3" & " *
) e & & & "
-4+ ! 1ox

n-45 6" i

i. 19:;;# < =9() 3403208681- );:=t #() 1>(=: 058377713

t 0 , ! I 17 -

:00=t>: 6# )(1:9 :#:1( (19): L4 41 " i1 6 1"

$ k& " I 3 ! ?




% CA Barga “Val di Serchio™

24 - 25 Apiile 2010
l'ane & le Vie eave del Tufe

Prenetazione enire 28/02 - posii limitzat

Pitigliano, piccolo borgo medievale arroccato su un lungo sperone tufaceo dove

le case sembrano nascere direttamente dal tufo; & qui che si trovano le Vie cave:

si tratta di profondi percorsi ricavati dal taglio della roccia tufacea, alcuni hanno

pareti alte fino a 20 metri, spesso si incrociano con necropoli etrusche.
PROGRAMMA DI MASSIMA

1° GIORNO : Ritrovo Fornaci di Barga — Piazza IV Novembre —

Partenza con auto proprie ore 6.15 — Barga — Firenze — Orvieto — Bolsena —

Pitigliano (Km. 320) - Pranzo al sacco — Passeggiata da Pitigliano a Sovana

(dislivello 100m — Tempo di percorrenza andata 1h.30° circa) — Visita di

Sovana — Rientro e visita di Pitigliano - Cena e pernottamento in hotel

2° GIORNO : colazione in hotel — breve spostamento in auto fino a Sorano —

visita del borgo — passeggiata da Sorano all’insediamento rupestre di Vitozza

(dislivello 100m — Tempo di percorrenza andata 3h circa) — visita di Vitozza —

pranzo al sacco - Rientro a casa in tarda serata (partenza ore 17 circa).

Per entrambi i percorsi eventuale possibilita da valutare in loco di organizzarci con le

auto per non effettuare il ritorno a piedi e avere piu tempo per fare i turisti

COSTO GITA: Soci 70- NON Soci 75 - CAPARRA 40ATESTA

Il costo comprende: 1 giorno di mezza pensione Hotel Guastini 3 stelle, 1
cestino pranzo; assicurazione per i non soci. Esclusi: pranzo di sabato,
eventuale cena di domenica e biglietti di ingresso al parco archeologico.

Chi utilizza auto altrui versera la quota di 35 a testa per spese di viaggio.
INFO - PRENOTAZIONI: DI RICCIO 3476649298 — SANTI 3207257325




DA PITIGLIANO A SOVANA

Questo suggestivo itinerario parte dal paese di Pitigliano e alternando il tracciato tra vie cave etrusche e
tratti sui colli, arriva nel centro di Sovana. Si tratta di un percorso suggestivo che offre molti spunti
interessanti, dalla visita ai borghi medievali, al dolce camminare sui colli assolati fino a sprofondare nella

terra percorrendo le meravigliose vie cave degli
etruschi.

Attraversato in discesa il centro di Pitigliano,
percorriamo la Via Aldobrandeschi fino a trovare poco
prima del suo termine la Via Porta di Sovana.
Scendiamo, attraversiamo la porta proseguendo su una
bella scalinata e ci lasciamo il paese alle spalle fino ad
arrivare all'inizio di due vie cave parallele: optiamo per
la destra, via cava di Poggio Cani, che ci conduce fino
alla provinciale. Qui proseguiamo per pochi metri e
dopo aver oltrepassato il ponte sul Lente alla sinistra
appaiono le indicazioni per un sentiero che sale nel
bosco. Si tratta della via cava dell’Annunziata che ci
porta fino alla sommita del colle che affianca Pitigliano.
Scolpita tra alte pareti di tufo ci immerge
completamente nell'atmosfera carica di storia e mistero
che gli etruschi ci hanno lasciato.

Seguendo la via cava risaliamo nel bosco ed arriviamo
su una piccola strada bianca, dove teniamo la destra per
incontrare in rapida successione due indicazioni per un
agriturismo che seguiamo. Siamo ancora sulla piccola
carrabile, immersi tra i vigneti. Al termine della strada
un bivio che prendiamo verso sinistra indica la via cava
di Pian dei Conati. Prima di raggiungerla dovremo

passare per un pianoro, omonimo della via cava, dove incontriamo un trivio a cui consigliamo di prestare
attenzione e svoltare a sinistra. Poco dopo avremo una bella vista sul duomo romanico di Sovana che sbuca
tra i colli. Da qui proseguiamo camminando sul tufo fino ad imboccare la via cava. Anche questo sentiero
etrusco si snoda all'ombra del bosco e tra le pareti tufacee, andando prima in discesa fino ad attraversare un
torrente per poi risalire verso sinistra ed arrivare su un spiazzo erboso. Qui incontriamo un secondo corso

d'acqua, lo superiamo tramite il ponticello,
e proseguiamo ancora verso sinistra dove
sono presenti le indicazione per la via cava.
Continuiamo la leggera salita fino a trovare
i resti di una vecchia cinta muraria nei
pressi della quale oltrepassiamo un
cancellino. L'ultimo tratto in salita conduce
su una carrabile dove teniamo la sinistra per
giungere all'imbocco di una asfaltata.
Siamo ancora attratti dalla sagoma del
duomo di Sovana, ormai a poca distanza,
che perd non usiamo come riferimento di
direzione. Andiamo invece incontro al
campo sportivo e dopo averlo sorpassato ed
aver percorso un breve tratto in discesa,
risaliamo nei pressi dell'area archeologica
in prossimita del torrente Colonia.



DA SORANO ALL’INSEDIAMENTO RUPESTRE DI VITOZZA

Provenendo dalla direzione di Sovana, a due chilometri dal
paese di Sorano, Incontriamo l'indicazione ben visibile della
necropoli di San Rocco, e relativa chiesa. Superiamo il ponte
che ci conduce all’area indicata, dove possiamo approfittarne
per ammirare la necropoli e lo splendido balcone che si affaccia
sul borgo e, proprio dietro la chiesa, seguiamo in discesa la via
cava di San Rocco, che conduce al fondo valle sottostante
Sorano. La tagliata etrusca presenta pareti molto profonde e
suggestive ed é stata creata ed utilizzata originariamente come
i collegamento alla necropoli, successivamente e fino a poco
tempo addietro come percorso per raggiungere Sovana.
Compiuto il tragitto nel tufo arriviamo nei pressi di un piccolo
corso d'acqua che poco dopo superiamo per arrivare sotto
I'impressionante borgo di Sorano che si erge a precipizio di
fronte a noi. Superato un ponticello sul Lente, il percorso curva
leggermente verso sinistra e ci porta ad un bivio in prossimita
di un depuratore che costeggiamo. Affrontiamo una leggera ma
breve salita ed arriviamo sulla strada provinciale che seguiamo
per circa un chilometro in discesa. Arrivati ad un grande ponte
sul fiume Lente, ben segnalato, evitiamo di oltrepassarlo per
imboccare invece un sentiero che ci conduce a breve ad una
abitazione, da dove entriamo nel bosco e per andare a guadare
in sicurezza il torrente. Ci aspetta adesso un bel tratto immerso nell'ombra del bosco passeggiando quasi
sempre in compagnia del Lente che ci scorre parallelo e alternando i tratti in piano con leggere salite e
discese. Oltrepassiamo rapidamente una radura e proseguiamo nel bosco, dove affrontiamo un altro guado.
Pochi minuti ed una deviazione sulla destra risale la collina di Vitozza, che raggiungiamo facendo
attenzione ad una curva a gomito dove teniamo la destra. 1l colle su cui arriviamo & impressionante per il
numero di grotte presenti, circa 180. Si tratta di un complesso di origine etrusca con le strutture ricavate nel
tufo che svolgevano varie funzioni, da abitazioni a magazzini a ricovero per gli animali. Le maggiori, alcune
sono anche a piu piani e comunicanti, erano dotate di vari accessori come nicchie, forni e camini. Occorre
dedicare un po' di tempo per esplorare questo luogo unico. Da segnalare anche i famosi colombari, simili a
quelli romani; ne troviamo uno subito dopo aver oltrepassato i ruderi di una vecchia porta, sulla destra.
Risaliamo prima della porta ed arriviamo nei pressi di un comodo sentiero costeggiato da una staccionata
dove sono presenti un tavolo e delle panche. Siamo in presenza di un complesso edilizio fortificato di
origine medievale detto Il secondo castello,

di cui restano ampie testimonianze. Oltre a

questo, procedendo dritti dalla parte

opposta da dove siamo saliti, incontriamo i

resti della Chiesaccia e di una seconda

fortificazione. Lungo il cammino in

direzione di San Quirico incontriamo

moltissime altre grotte di varie dimensioni

che meritano di essere visitate, e, poco

prima del paese, possiamo vedere come il

legame tra il tufo e gli abitanti del luogo sia

tuttora strettissimo: infatti molte grotte

fuori dall'area archeologica vengono ancora

utilizzate per lo stivaggio delle merci o per

alloggiare gli animali. Da qui arriviamo in

pochi minuti nel centro del paese di San

Quirico.
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COMUNE DI BARGA

N
@%@ AS.B.U.C. fwwmmm
%@ BARGA U\ Barea
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La manifestazione, APERTA A TUTTI, rientra nelle discipline della L.R.T. n° 35
del 09/07/2003 art. 1 e 4, che definisce questa attivita come motoria e ricreativa.

N° 3 percorsidi 4,00 - 9,00 e 15,00 km

PARTENZA

Presso il rifugio G. Santi
(tel.:3925662462) sara
possibile usufruire di un
pranzo

L NI ah LN o

A tutti i partecipanti verra
consegnata una maglietta
ricordo della manifestazione




B percorso di km 4,00
quota massima m 1310
quota minima m 1260

B percorso di km 9,00
quota massima m 1310
quota minima m 1210

B percorso di km 15,00
quota massima m 1630
quota minima m 1210

La Vetricia é raggiungibile dal centro di Barga-Giardino seguendo le indicazioni per
RENAIO (m 1013-10 km), proseguire con indicazioni La Vetricia (m 1310- 3,5 km).

m 1630 sim

m 1500 sim —

m 1400 sim

m 1300 sim

m 1210 sim

Profilo altimetrico percorso di 15 km

—\

Laghetto-m 1450 slm
Ristoro veloce ~—P»,

La Vetricia-m 1310 sim

Altaretto-m 1630 slm

Baita-m 1510 slm
Ristoro

11 Colle-m 1230 sim

Ristoro La Vetricia-m 1310

km 1

Profilo altimetrico percorso di 9 km

m 1300 La Vetricia-m 1310

m1210 —

11 Colle-m 1230 slm

10 11 12 13 14 15

La Vetricia-m 1310




DOMENICA 6 GIUGNO
CRESTA "DEI DENTI"
PANIA SECCA - CRESTA NORD

ITINERARIO ADATTO A ESCURSIONISTI ESPERTI CHE SANNO MUOVERSI CON
FACILITA' SU TERRENI APUANI ESPOSTI (possono essere necessarie delle calate
in corda doppia)

CON PASSAGGI FACILI SU ROCCIA (1/2 GRADOQO).

ESCURSIONE A NUMERO PARTECIPANTI LIMITATO (MAX 15)

Ritrovo ore 7.45 stazione MOLOGNO

Con propri mezzi raggiungeremo la localitd PIGLIONICO dove iniziera la nostra
escursione, seguendo le tracce di sentiero risaliremo il primo tratto della cresta nord nel
bosco facilmente per poi uscire sulla cresta ora rocciosa raggiungendo dopo circa 40
minuti i primi facili passaggi su roccia. Affronteremo la salita del primo dente dove
iniziano le prime difficolta (passaggi esposti di I/ll grado) per poi continuare in un
emozionante saliscendi che ci portera a superare tutti e 3 i denti, specialmente nella
discesa del secondo dente potra essere necessaria una calata.

Qui finiscono le prime difficolta anche se ora ci aspetta una dura e ripida salita con il
"paginone” erboso del versante nord da risalire( 2 ore dalla partenza). Dopo la faticosa
salita e dopo un breve facile ma esposto tratto di cresta raggiungiamo l'antecima con
davanti a noi il repulsivo intaglio dove sara necessaria eventualmente un‘altra calata.
L'intaglio € una stretta foce dove convergono il canale Trimpello e il canale nord ovest, da
qui dobbiamo risalire con un bel passaggio su roccia (possibilita di legarsi) per
raggiungere in breve la vetta della Pania Secca.(mt.1711)

( 3/4 ore a seconda delle manovre da effettuare). Da qui scenderemo per la "via
normale" della Pania Secca con eventuale deviazione per il rifugio Rossi e poi alle auto.
PRANZO AL SACCO lungo il percorso. PORTARE ACQUA e CAPPELLINO DA SOLE,
SCARPE DA TREKKING ADATTE.

LA SALITA E' MOLTO BELLA E APPAGANTE MA ANCHE IMPEGNATIVA.

Info/iscrizioni: direttore escursione TONARELLI DAVID 3487923708 MANNORI
SILVANO 3356086359 o sede CAIl a Barga Via di Mezzo, 49 aperta il Venerdi dalle 21,00
alle 22,30. | non soci dovranno iscriversi entro Venerdi 4 comunicando nome, cognome,
data di nascita e pagando la quota assicurativa di euro 5,00.

Comunicare la propria partecipazione anche da parter dei soci € una forma di rispetto
verso chi organizza I'escursione e fondamentale visto che si tratta di escursione a
numero chiuso.

Chi dispone di casco e imbrago € pregato di portarlo e/ o verificare in sede se il materiale
e disponibile.
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