e d6’//i%
Barga Val di Serchio’

e W

&

Eccoci di nuovo qui, al termine (o quasi)
un’altra stagione, a cercare di sintetizzare e re
contare su quanto, a grandi linee, si € svolto du
te I'anno del programma sezionale.

Rimane ancora una volta il rammarico di non p
dare luce ad alcune attivita, se pur individuali ¢
piccoli gruppi, di cui la sezione non pud ess
necessariamente informata, vale a dire, per e
pio, di quanto di bello e buono hanno svolto i
merosi addetti dell'alpinismo e/o scialpinismo,
cui ci piacerebbe conoscere un poco le ‘avvent
le difficolta, le speranze, le rinunce, le immag
Sappiamo che non amano mettersi in mostra
sappiano che a molti farebbe piacere, nellint
delle sere in sezione, ascoltare, vedere, mj
imparare qualcosa od anche solo farsi germog
la voglia di provarci.
Ci piacerebbe anche conoscere 'andamento ar
le del gruppo CNSAS, le statistiche, le particol
ta di intervento, immagini e consigli utili, mag
come informazione dettata ad evitare futuri errg
e cosi via.

Sappiamo che per tutti il tempo disponibile é s
pre piu limitato, ma a volte non passa nemm
per la testa, che anche altri vorrebbero esse

conoscenza od essere interessati a quanto a¢
ricordiamo anche che puo, almeno in parte, es

usata anche la tecnologia web, il sito sezionale
relativa mail sono strumenti a disposizione
Soci, proprio per una migliore comunicazione.

jigioluzioni,
mm@ti..non hanno mai letto nemmeno il cartag

tlna nota a margine, di carattere ‘gestionale’,
malegati, al prossimo rinnovo, 0 meglio anc
iamtando una majldi fornire alcuni dati, utili e/
necessari, quali data di nascita (per evitare €
oteali problemi assicurativi), telefono e/o mail,

putia migliore e piu rapida informazione, anche
@i ha difficolta a visitare il sito.

sRagioni di limitazione sprechi di bilancio, portg
nal-realizzare e consultare ormai questo notiz
gdolo via web, come accade per il piu noto
sgarpone’, nazionale. Molti non amano qu
ma c’e da tener conto anche

mdtavia come deliberato in Assemblea, sarann
ngpanibili in sezione alcune copie stampate, co
ligiczolo contributo.

A parziale integrazione del resoconto, informig
nanahe sull’andamento della cena sociale, purtrg
gnen frequentata come eravamo abituati, ma riu
ameglio di tante altre volte; per I'anno prossi
rbroveremo a proporre un pranzo, magari con

cln- sezione (e presto sul sito) trovate pront
eradendario 2013, con proposte ampliate nei cq
reutae diversificate negli interessi.
ddeleperiodo invernale vi invitiamo in sezioj
SEEsSso integreremo la serata con la proieziof
etaressanti filmati, di cui la cineteca si € infoltitg
deuindi proponete, chiedete, utilizzate la sezi
ma se potete date anche una mano, abbian

Cosi come invitiamo all'uso della tecnologia,
questo caso digitale, per contribuire ad ampl
I'archivio fotografico della sezione, non e diffic
inviare qualche immagine, soprattutto dedical

certe attivita, di cui proprio non abbiamo trac¢
senza per questo sentirsi presuntuosi, solo ¢

facenti parte della sezione.

bene che e, ripetiamo, di tuttiSoci e dei Soci h
idisogno, per vivere serenamente la nostra pass
lper migliorare 'ambiente, per conservare quant
dwono é stato fatto, per continuare a cres
Boprattutto qualitativamente.
@nazie anticipate a chi

accogliera linvi

camminata (facoltativa) per farsi venire appetitq.
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che appartenere al CAl oltre i 60 anni di eta sia una colpa
A parte il fatto che in montagna vedo anche parecchi giova:
ni e che in particolare la nostra Sezione sta facendo buona
ni e che in particolare la nostra Sezione sta facendo buon
attivita per far conoscere ai ragazzi le sue bellezze anch
nascoste, non capisco questa maniera di interpretare la ma
siccia presenza di anziani come un “fallimento” dell’ Asso-
ciazione.

La montagna per me € ben altra cosa e non € poi cagsi in
portante contare il numero e I'eta degli iscritti, come fosse
una gara con altre associazioni che magari ti superano i
qualita, quantita e visibilita.

L’ amore per la montagna & un qualcosa che devi sentir
nel tuo intimo e che si pud concretizzare in varie maniere.
dalla semplice escursione su facili sentieri, alla salitaie

Nel titolo non mi riferisco alla canzone degli alpini deglferrate, allimpegnativa ascensione su roccia, alla passeg
anni 60. giata alla ricerca di fiori o di incisioni rupestri e altro.

Non mi riferisco neppure al simbolico gesto di fine “ carrie- Chiaramente al CAl spettano anche alcuni compiti, tra cul
ra “, quando si dice: “ ho attaccati al chiodo gli scarponi “, appunto quello di trasmettere ai giovani I'amore ed il rispet-

Parlo invece della cara rivista “Lo Scarpone, che venita per la montagna, di segnalare alle competenti autorit:
regolarmente inviata a tutti i soci ordinari del CAl. eventuali abusi nelle zone protette, di sostenere la conserv:
Come sapete (e lo dico con saccenteria perché song ceitme della montagna, di tenere in ordine sentieri e rifugi.
che molti non lo sanno) questa pubblicazione esce ancoraJa ripeto tutto questo non deve essere una battaglia, m
ma e disponibile solo sul WEB. qualcosa di naturale, che dovrebbe far parte del nostre

Allora perché dico addio alla rivista? A prescindere d&INA .
fatto che diversi soci non hanno il computer, dico addio| 8etto tutto questo, ribadisco che per me e secondo la mi
sono in buona compagnia) perché ricevere una qualsipsrsonale opinione, la cosa piu importante & che coloro ch
pubblicazione tramite Internet & un qualcosa che il mio “idfequentano la montagna, ed ovviamente i soci CAl in parti-
non accetta. E’ un qualcosa di freddo, di estraneo alla no@lare, sappiano amarla e rispettarla.
mentalitd. Lo ammetto, non riesco a leggere alcuna pubbliQuesto al di 1a dell’ eta e della condizione sociale.
cazione “on-line“! Se poi riusciamo a trasmettere il nostro amore ai giovani.

Quanto era bello trovare nella cassetta della posta il careeppiamo farci valere nella difesa della montagna, ancor:
Scarpone “ ! Subito lo sfogliavo , accantonavo nella|miaeglio.
mente gli articoli di maggior interesse , poi, con calma,|Ma per favore smettiamo di scrivere che la nostra associa
sera davanti al caminetto acceso nella stagione inveimalegione € composta da anziani. La nostra associazione & cor
seduto al fresco sotto un albero nella bella stagione, leggeasta esclusivamente da persone, senza eta, che amano
con avidita gli articoli dello “ Scarpone “. hanno un grande rispetto per la montagna!

Lo so, mi si obbiettera innanzitutto che le novitd fannhoA mio modesto parere si e trascurato troppo questo lat
parte del progresso, della societa che avanza e non possiamantico della nostra vita associativa.
mo rimanere attaccati al passato. Per contro si sono create decine di commissioni, comitati
Mi si obbiettera che un valido motivo € la notevole riduzigsottocommissioni, che hanno portato ad una massiccia/burc
ne di costo nella stampa ed invio della pubblicazione. cratizzazione del CAl , togliendole un poco di liberta.

Mi si obbiettera che con un semplice clic & possibile leggerd.a montagna per me equivale a liberta in tutti i sensi.
sul computer o su altri aggeggi “infernali“ tutti gli adli| |Liberta di andare dove vuoi, liberta di pensiero, liberta di
dello “Scarpone”. abbigliamento, liberta di andare solo od in compagnia,| sen

Mi si obbiettera che comunque con un altro clic si|puEa precise regole e regolamenti da rispettare, al di la dijque
sempre stampare tutta la rivista o solo gli articoli che ti inté dettati dal buon senso di ognuno e nel rispetto per gli altri.
ressano. Lo so, le mie tesi sono solo utopie, il progresso avanza
Di fronte a queste pur giuste obbiezioni, e sebbene avemdm si pud ignorare, i regolamenti ci sono (troppi) e vanno
nel mio studio il computer (con il quale, lo ammetto, non hidspettati.
un buon rapporto) confermo tutta la mia personale contrallora prendete i miei ragionamenti come uno sfogo perso-
rieta alle pubblicazioni via internet ed il mio ADDIO definirnale, dettato da tanta nostalgia del passato, forse (o|sen:
tivo allo “Scarpone®!. forse) perché ero giovane.

Qui inserisco un altro ampio discorso sulle vicende CAl.Ma di una cosa sono certo: la liberta che trovavo in mon-
Ho letto in vari articoli della rivista mensile “Montagnatagna cinquanta anni fa non esiste piu, essendo sempre p
360°", (che fortunatamente esce ancora su carta stampétaijtata da vincoli burocratici e non.
un ampio dibattito “giovani — anziani“. Da tali articoli (non
tutti per la verita) sembra che il CAl sia diventato (un nostalgico del passato).
un’associazione Onlus di anziani. Qualcuno ha addirittura
ribattezzata la nostra sigla “Centro Anziani Italiano®.| Mi ,
sembra che in tal senso si stia esagerando. Talvolta appare I '
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Fin verso la fine degli anni ‘70, per chi fosse giunt
Passo di Pradarena, avrebbe notato sul lato del ¢
del m. Sillano, a pochi metri dalla strada asfaltata,
vasta recinzione in cui, anemometri ed altre miste

varie Societa, Valdarno, Ligure-Toscana, Ozola e Ada-
mello, ebbero l'idea di una interconnessione di engrgie
e di frequenza.

Ogai, che miliardi di computer sono collegati fra Iqro,

milioni di linee elettriche sono interconnesse, centipaia
di metanodotti sono uniti, questo evento pud appprire
microscopico ed irrilevante, negli anni ‘20 fu perojun

importantissimo passo evolutivo; per la prima vplta
I'energia idroelettrica prodotta in varie zone, sargbbe
stata unita, con la possibilita di essere usata indifferen
temente dove piu necessitava. Nacque cosi il grimc
embrione della rete elettrica nazionale.

plal centrale appenninica di Ligonchio acquisi una
ripatéante valenza tecnologica, in quanto ebbe il con
uhaffettuare il servizio di conversione di frequenza

m_
Npitc
e di

ioé@sa mento delle linee, nonché quello del manteni-

macchine elettriche, si collegavano ai cavi di una l|maanto della tensione sugli elettrodotti, nei periodi hot-
di alta tensione, che passa da li. Nei primi t ini, per garantire continuita di servizio.
quest’area ENEL era corredata da pannelli, che spjégardago fu unita a Reggio con un lungo elettrodotto a
vano il perché di questo insediamento, poco edificaiit2) KV; dalla stazione di San Polo, si saliva verso
in un luogo di crinale, poi sparirono i pannelli e pjdAppennino con 125 KV, fino a Ligonchio.

piano anche tutte le altre apparecchiature; I'impiguiel 1919 esisteva solo il primo nucleo idroelettricg di

era stato creato come centro di ricerca sperimentalgonchio-Predale, che funzionava con le acque| del
sulla formazione del ghiaccio sui cavi dell’'alta tensiftime Secchia, con una caduta di 15 metri, e potev@a gi:
ne, in aree di montagna. Perché proprio a Pradarassglvere al compito di conversione 42>50 Hz.

che puo definirsi tutto, tranne che ‘luogo di ghiaccida storica centrale di Ligonchio inizido a produrre |nel

Probabilmente il motivo va cercato nelle vicende sidB22, turbinando le acque del Rio Pradarena e torrent
che di inizio ‘900, di quest’area appenninica: trovignRmssendola; nel 1925 venne ampliata (cosi come| la ¢
infatti un curioso passaggio storico di Unione (anchieveele oggi), sfruttando anche le acque provenienti da
solo elettrica), fra le Alpi, 'Appennino e le Apuane. | contrafforti di m. Prado e m. Cusna, confluenti nel
Nei primi decenni del ‘900, I'energia idroelettrica vejniente Ozola e raccolte nell'invaso di Presa Alta.

va prodotta da societa private, ognuna della quali ayAllanterno di detta centrale comincio a pulsare il v
un predeterminato bacino di utenza; questo pero ptausre del collegamento Alpi-Appennino-Apuane;
co disagi in tutta ltalia, dovuti al fatto che ognuna wha minuziosa ricerca di archeologia industriale,

quelle societa produceva con ‘frequenze’ diverse; sblieata per conto di Enel Produzione-Bologna 2

in
Dub-
D09,

Alpi si usavano i 42 Hz, nell’ltalia centro-settentrion
usavano i 50Hz, al sud si andava con frequenza

Hz; inoltre per completare il quadro, le poche linee
roviarie elettrificate, correvano a 16,7 Hz.

La Societa Idroelettrica dell’Ozola, nacque a Mila®d®0 g/min.; coassialmente disposte e collegate 3

nel 1906; sempre nella stessa citta nacque, un anr
po, la Societa Idroelettrica del’Adamello. Qusg
dell’Ozola gestiva I'’Appennino Reggiano con gli i
pianti di Ligonchio, Predale e Fontanaluccia; c'er
inoltre le captazioni stagionali dai laghi Ballano, Ve
e Verdarolo, che facevano capo al piu grande in
del Lagastrello.

Nell'area dell’Adamello erano funzionanti le central
Temu, Isola, Campellio, Forno, Allione, Paisco, Ce
golo, che facevano capo alla centrale di smistamer
Gorlaco (lago d’lseo).
Nel frattempo, in Valle del Serchio, erano in funzig
due centrali idroelettriche: quella di Gallicano era
vita dall'invaso di Trombacco (realizzato nel 1916 |
go la Turrite); I'altra, di Pontecosi (oggi solo rude
servita dal bacino di Villacollemandina (1914).

Va detto che la produzione energetica era allora

ssiamo leggere la descrizione dei macchinari] ne
HimiBimi dettagli tecnici:
fer....essa era formata da 2 turbine Pelton a 2 ruot

scuna, della Franco Tosi di Legnano, da 8.000 K

P Cia
W 3
d ul
KV €
Zio-
[rich
uni-

@ldernatore Ansaldo a 16,7 Hz, da 9.000 Kva a 6
led un motore asincrono da 7.000 KW a 6 Kv, fun
mante sia a 42 che a 50 Hz. Le due macchine elet
hamno collocate fra le due turbine meccaniche in un
Fde allineamento d’assi
vBs0 Ligonchio si risaliva verso Pradarena con alfri 2
elettrodotti, il piu potente, a 72 Kv, ridiscendeva lupgo
th Garfagnana per raggiungere la centrale di Galligano
de-particolare quest’ultima doveva sopperire alle richie-
tetdi energetiche della giovane industria metallurgica
S.M.1,, sorta a Fornaci di Barga nel 1915.

pilesecondo elettrodoti@ 38 Ky raggiungeva Pontecogi.
58| piu antico impianto idroelettrico della valle ¢el
I8erchio, rimane oggi intatta e funzionante solo la diga
Fidlel lago di Villacollemandina, che troneggia sulle sot-
tostanti “strette” del torrente Cavezza di Corfino; ifol-
tren di quella vetusta opera industriale, &€ ancora [ogg

poco ‘legiferata’; forse anche per questo motivg

Visibile, da ogni angolo della Garfagnana, la svettante

14



Torre Piezometrica, con la sua scala a chiocciola ayutiegro ed affascinante di archeologia industriale.
gente (usata per i servizi di controllo), vero peg€onsiderando che ancora o0ggi, pur essendc
'erogazione di energia controllata [da
sofisticati programmi computerizzati,
si puo incappare in qualche blackqut,
possiamo immaginare quanto possa
essere stato traballante questo tentati-
VO, nei suoi primi passi.

Comunque sia stato, ampie areg e
produzioni furono elettricamente
unite.

N.B.

% C/A [B/ARGESA é

SOCI CHE SI FANNO ONORE PER LA
LORO FEDELTA ‘CAI"
HANNO RAGGIUNTO IL TRAGUARDO

DEI 25 (o pit) ANNI DI ASSOCIAZIONE :

SIMONCINI RICCARDO,
BIONDI ANTONIO,
NARDI CELESTINO,

SALVADORI MORENO,

Grande stagione sportiva quella della famigjla RIANI REMO,
BOGGI, con Fabrizio, Tommaso e Sara alla PINELLI FRANCESCA,

conquista di numerosi titoli e medaglig

nell'atletica. Anche se non riguardano direttf- TORTELLI VASCO,
mente ['attivita del C.A.l., fa sempre moItI PIA ALESSANDRO

piacere sapere che alcuni nostri Soci, ecce

no anche in altre discipline. BIANCHI GlOVANNl,
Titoli italiani e mondiali ed altri piazzament

sul podio, nelle discipline della corsa, salto jn BERTOLOZZI CINZIA

lungo, getto del peso, MB. MARINI MARIANGELA
Anche altri giovani soci si distinguono cop :
titoli e meriti, nella mountain bike: MAZZONI CRISTINA,

Giorgio Simoncini, Lorenzo e Giancarlo Guiq

/ 41 CASTELVECCHI LAURA.
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Risalendo da Lucca la valle del Serchio e poi la G
gnana, ci rendiamo conto che la sinuosita del perc
ha una sua particolarita: la montagna ci accompag

entrambi i lati del cammino, ma pian pianino ci rengliza 1* guerra mondiale sospese la costruzione de

mo conto che essa e diversa sui due fianchi, ad o

presenta piu aspra, scoscesa, rocciosa, ad est si pligaiteenbre 1920, mise in ginocchio la gia debole eq
piu dolce, boscosa in basso, con ampie radure inlaltoia locale e solo con grandi difficolta, nel 1940, Ig

Alpi Apuane e I’Appennino, separati dal fiume Seéoc
Oggi la percorribilita della valle € assai comoda,
gualchesecolo fa essa si presentava molto diversa e
bastanza inaccessibile, soprattutto nel periodermale.
Per diminuire l'isolamento della valle nasce, a met3
XIX° secolo, l'idea di una ferrovia, che permette
anche di collegare fra loro, citta come Lucca, Pis
Livorno a Modena e Reggio Emilia.

Un primo studio fu fatto da Giovanni Antonelli intor
al 1850 e prevedeva il colle-

gamento di Lucca a Modena,

passando per Castelnuovo ed

il passo delle Radici. A que-

sto pero si oppose fermamen-

te Francesco IV, Duca di

Modena, sotto la cui giurisdi-

zione cadeva allora la Garfa-

gnana e non se ne fece di

niente.

Pochi anni dopo, con

I'annessione al regno d’ltalia,

la Garfagnana fu compresa nella provincia di Ma|
Carrara. Soltanto nel 1878, si torno a parlare dellg
rovia Lucca-Modena, ma I'ing. Protche, incaricato
lo studio di fattibilita, indirizzo il progetto verso
collegamento Lucca-Aulla, per una interconness
con la Pontremolese, a maggior valenza militare.

Spariva cosi il sogno di una ferrovia a carattere natiopacino. La linea presenta alcune opere interes

nale, che avrebbe avuto poi i propri limiti in tempi n
derni. La legge 5002 del 29 luglio 1879, approvav,
costruzione della linea ferroviaria, dichiarandola g
‘complementare’ come importanza e relegava, di f
il finanziamento agli Enti locali, con un piccolo cont
buto da parte dello Stato.

Solo nel 1892 fu inaugurato un primo tratto, da Luc
Ponte a Moriano, poi i lavori rimasero a lungo sosf
provocando notevoli proteste delle popolazioni d
valle. Nel 1895 ripresero i lavori e nel 1900 la ferrg
raggiunse Bagni di Lucca. In quegli anni, nella spe|
za di poter far passare il treno oltre Borgo a Mozz
fu modificato anche il Ponte della Maddalena.

Nel 1905 vi fu la nazionalizzazione delle linee fer|ro-

viarie e, come primo approccio, quella della valle
dichiarata di scarsa utilita. Nuove violente proteste,
tumulti ed interventi della forza pubblica.

Fu il senatore Ernesto Artom che riusci a mediarg
il Governo ed ottenere le agognate sovvenzioni p
realizzazione delle tratte Aulla-Monzone e Bagn
Lucca-Castelnuovo.

Nel 1911 la ferrovia arriva finalmente a Castelnu
Garfagnana; in base a questo la stessa Castel
dasume importanza preponderante rispetto agli alt
nsoni della valle e ci terra con tutte le sue forze a
temere questa prevalenza.

€3j ripresi soltanto a fine conflitto; il terremoto dg

nea arrivo a Piazza al Serchio. Pochi anni primal
rinante nord, era giunta fino ad Equi Terme.

Mdél frattempo, correva I'anno 1923, la Garfagnans
passata a far parte della provincia di Lucca.
Aebena ripresi i lavori del traforo della galleria del
spacino, lunga 7515 metri, la 2" guerra mondiale li
sane di nuovo ed anzi, anche le tratte attive, subi
notevoli danni per i bombardamenti.

nblel periodo post-bellico si riusci tuttavia a termin
'opera; il 21 marzo 1959, cd
il passaggio del treno del Pre
dente della Repubblica, traing
da una nuovissima locomoti

pgialeria del Lupacino.
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diesel D.342, venne inaugurata

solennemente la galleria del
Lupacino, che segna l'apertyra
del tratto Piazza al Serchip-
Minucciano ed |l sospirallg
completamento della Luccp-
Aulla, dopo ben 80 anni
dall'inizio dei lavori!
Ska-ferrovia si presenta ancora oggi a binario unicoj cor
fere sviluppo di ca. 89 km, 8 stazioni e 13 fermate.
léle motrici a vapore, caratteristiche fondamentali della
iinea (oggi ne rimane un esemplare a Piazza al Sefchic
daen® 940.002, la arrivata con il suo ultimo viaggio|nel
1975), non percorrevano normalmente la gallerig del
sant
nquali il viadotto di Pontecosi, quello di Villetta efla
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Come noto, da alcuni anni all' interno della no{
Sezione opera un Gruppo Senior, composto da pe
non piu giovanissime e praticamente tutte in pensic

Questa situazione permette ai componenti del Gr
di effettuare escursioni nel corso della settiman
quasi sempre, di scegliere un giorno con condiz
atmosferiche buone.

Infatti, a differenza delle normali escursioni della
zione, inserite in un calendario stilato ad inizio ar
quelle dei Senior sono programmate di settiman
settimana, generalmente con 3-4 giorni di anti
rispetto alla data di effettuazione, ma talvolta con
giorni appena.

Le gite cosi programmate sono inserite sul nostrg
www.caibarga.italla voce Gruppo Senior.

Non abbiamo un regolamento o statuto in proprio
operiamo nel rispetto delle norme della nostra sezig

Questo significa che i partecipanti alle nostre can
nate, purche iscritti al CAl, sono regolarmente ass
rati in caso di incidente.

Il responsabile del Gruppo fino adesso € stato E
Giuseppe, ma per il futuro cercheremo di inserire
nomi, anche per avere un ricambio nella gestiong
“ Senior *:

Passando all’ attivita del Gruppo e limitandoci
esaminare I'anno 2012 (fino al 30 Novembre, qu
non ancora completo) registriamo I'effettuazione d
escursioni, con una partecipazione
media di 8/10 soci, con punte di
20/25 persone.

Nella maggior parte dei casi trat-
tasi di escursioni su terreni facili,
anche se talvolta impegnative per la
loro durata (media 4.30-5 h, ma con
punte di 8 h).

Nella buona stagione talvolta sono
affrontati anche percorsi impegnati-

vi (EE) ed effettuiamo normalmente

salite sulle ferrate della nostra zona
(EEA).

Inoltre collaboriamo a diverse mani-

festazioni indette da altri enti od

associazioni.

Tra le piu interessanti citiamo :
-Corsa in montagna SKY-RACE organizzata dal .
Alpi Apuane. Diversi nostri soci in quel giorno sgno
dislocati sul percorso con mansioni di controllo e risto-
razione (alla Foce di Valli, al Callare della Panid, al
Rifugio E.Rossi).
-Fiaccolata in Pania, organizzata dal Rifugio R
Ogni anno il 10 Agosto — S. Lorenzo — i nostri soci
no sulla vetta della Pania della Croce, insieme
amici del Soccorso Alpino di Lucca, per collocare ¢
tramonto, accendere le oltre 150 fiaccole postg
crinale sommitale e lungo la cresta est, creanddg
bsaggestiva immagine vista dalla nostra valle.

's@aenminata del “ Pellegrini della Francigena “ di A

SSi.
So-
agli
p, al
su
uni

Atagpe da Bolsena a Viterbo, n.3 tappe da S.Miniato &
i8niGemignano), alcuni nostri soci hanno fatto da duida
ai Pellegrini durante [l'attraversamento della ngstra
smna. Anche per il prossimo anno € prevista la npstre
roollaborazione allorché i Pellegrini della Francigena

peffettueranno nel mese di giugno I’ intero percorso|del-

cilpoVia del Volto Santo da Bobbio (Piacenza) a Lugca,

Téh tappe e pernottamenti previsti nella nostra valle.
Quanto sopra, in sintesi, la nostra attivita, ma la [cos:

pito bella non e tanto il camminare in se stesso,

ritrovarci insieme con un gruppo di amici appassiq

dianontagna con cui condividere il nostro entusial

mer le meraviglie della natura.

nDltretutto questa attivita ci permette di dimenticar

ioostra eta e di sentirci ancora giovani.

Sappiamo bene che questa e solo un’ illusione

beaTtamente | attivita fisica da noi svolta fa molto b

adtita. salute.

d@®el resto ormai tutti i medici raccomandano di

del movimento a qualsiasi eta; noi li ascoltiamo!
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Il Direftive propone le seguent

o
o

quote per Il tesseramento 2013

1 €=242,00

| oralinar

Soe

Soci Familiari €=23,00
Socl Glovani €=15,00
Addetti C.N.S.A.S, €220,00

Nuova Tessera €=4,00
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