
Eccoci di nuovo qui, al termine (o quasi) di 
un’altra stagione, a cercare di sintetizzare e rendi-
contare su quanto, a grandi linee, si è svolto duran-
te l’anno del programma sezionale. 
Rimane ancora una volta il rammarico di non poter 
dare luce ad alcune attività, se pur individuali o di 
piccoli gruppi, di cui la sezione non può essere  
necessariamente informata, vale a dire, per esem-
pio, di quanto di bello e buono hanno svolto i nu-
merosi addetti dell’alpinismo e/o scialpinismo, di 
cui ci piacerebbe conoscere un poco le ‘avventure’, 
le difficoltà, le speranze, le rinunce, le immagini. 
Sappiamo che non amano mettersi in mostra, ma 
sappiano che a molti farebbe piacere, nell’intimo 
delle sere in sezione, ascoltare, vedere, magari         
imparare qualcosa od anche solo farsi germogliare 
la voglia di provarci.  
Ci piacerebbe anche conoscere l’andamento annua-
le del gruppo CNSAS, le statistiche,  le particolari-
tà di intervento, immagini e consigli utili, magari 
come informazione dettata ad evitare futuri errori .. 
e così via. 
Sappiamo che per tutti il tempo disponibile è sem-
pre più limitato, ma a volte non passa nemmeno 
per la testa, che anche altri vorrebbero essere a   
conoscenza od essere interessati a quanto accade; 
ricordiamo anche che può, almeno in parte, essere 
usata anche la tecnologia web, il sito sezionale e la 
relativa mail sono strumenti a disposizione dei   
Soci, proprio per una migliore comunicazione. 
Così come invitiamo all’uso della tecnologia, in 
questo caso digitale, per contribuire ad ampliare 
l’archivio fotografico della sezione, non è difficile 
inviare qualche immagine, soprattutto dedicata a 
certe attività, di cui proprio non abbiamo traccia, 
senza per questo sentirsi presuntuosi, solo come 
facenti parte della sezione. 

Una nota a margine, di carattere ‘gestionale’, siete 
pregati, al prossimo rinnovo, o meglio ancora        
inviando una mail, di fornire alcuni dati, utili e/o        
necessari, quali  data di nascita (per evitare even-
tuali problemi assicurativi), telefono e/o mail, per 
una migliore e più rapida informazione, anche per 
chi ha difficoltà a visitare il sito.  
Ragioni di limitazione sprechi di bilancio, portano 
a realizzare e consultare ormai questo notiziario 
solo via web, come accade per il più noto ‘lo 
scarpone’, nazionale. Molti non amano queste     
soluzioni, ma c’è da tener conto anche che         
molti..non hanno mai letto nemmeno il cartaceo; 
tuttavia come deliberato in Assemblea, saranno di-
sponibili in sezione alcune copie stampate, con un   
piccolo contributo. 
A parziale integrazione del resoconto, informiamo 
anche sull’andamento della cena sociale, purtroppo 
non frequentata come eravamo abituati, ma riuscita 
meglio di tante altre volte; per l’anno prossimo 
proveremo a proporre un pranzo, magari con una 
camminata (facoltativa) per farsi venire appetito. 
In sezione (e presto sul sito) trovate pronto il          
calendario 2013, con proposte ampliate nei conte-
nuti e diversificate negli interessi. 
Nel periodo invernale vi invitiamo in sezione, 
spesso integreremo la serata con la proiezione di 
interessanti filmati, di cui la cineteca si è infoltita. 
Quindi proponete, chiedete, utilizzate la sezione, 
ma se potete date anche una mano, abbiamo un   
bene che è, ripetiamo, di tutti i Soci e dei Soci ha 
bisogno, per vivere serenamente la nostra passione, 
per migliorare l’ambiente, per conservare quanto di 
buono è stato fatto, per continuare a crescere,          
soprattutto  qualitativamente.    
Grazie anticipate a chi accoglierà l’invito.              
           �����������	
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nel titolo non mi riferisco alla canzone degli alpini degli 
anni 60. 
Non mi riferisco neppure al simbolico gesto di fine “ carrie-
ra “, quando si dice: “ ho attaccati al chiodo gli scarponi “. 
  Parlo invece della cara rivista “Lo Scarpone“, che veniva 
regolarmente inviata a tutti i soci ordinari del CAI. 
Come sapete (e lo dico con saccenteria perché sono certo 
che molti non lo sanno) questa pubblicazione esce ancora, 
ma è disponibile solo sul WEB. 
  Allora perché dico addio alla rivista? A prescindere dal 
fatto che diversi soci non hanno il computer, dico addio (e 
sono in buona compagnia) perché ricevere una qualsiasi 
pubblicazione tramite Internet  è un qualcosa che il mio “io“ 
non accetta. E’ un qualcosa di freddo, di estraneo alla mia 
mentalità. Lo ammetto, non riesco a leggere alcuna pubbli-
cazione “on-line“! 
   Quanto era bello trovare nella cassetta della posta il caro “ 
Scarpone “ ! Subito lo sfogliavo , accantonavo nella mia 
mente gli articoli di maggior interesse , poi, con calma, la 
sera davanti al caminetto acceso nella stagione invernale, o 
seduto al fresco sotto un albero nella bella stagione, leggevo 
con avidità gli articoli  dello “ Scarpone “. 
   Lo so, mi si obbietterà innanzitutto che le novità fanno 
parte del progresso, della società che avanza e non possia-
mo rimanere  attaccati al passato. 
Mi si obbietterà che un valido motivo è la notevole riduzio-
ne di costo nella stampa ed invio della pubblicazione. 
Mi si obbietterà che con un semplice clic è possibile leggere 
sul computer o su altri aggeggi  “infernali“ tutti gli articoli 
dello  “Scarpone“. 
   Mi si obbietterà che comunque con un altro clic si può 
sempre stampare tutta la rivista o solo gli articoli che ti inte-
ressano. 
Di fronte a queste pur giuste obbiezioni, e sebbene avendo 
nel mio studio il computer (con il quale, lo ammetto, non ho 
un buon rapporto) confermo tutta la mia personale contra-
rietà alle pubblicazioni via internet ed il mio ADDIO defini-
tivo allo “Scarpone“!. 
   Qui inserisco un altro ampio discorso sulle vicende CAI. 
Ho letto in vari articoli della rivista mensile “Montagna 
360°“, (che fortunatamente esce ancora su carta stampata) 
un ampio dibattito “giovani – anziani“. Da tali articoli (non 
tutti per la verità) sembra che il CAI sia diventato 
un’associazione Onlus di anziani. Qualcuno ha addirittura 
ribattezzata la nostra sigla  “Centro Anziani Italiano“. Mi 
sembra che in tal senso si stia esagerando. Talvolta appare 

che appartenere al CAI oltre i 60 anni di età sia una colpa.           
A parte il fatto che in montagna vedo anche parecchi giova-
ni e che in particolare la nostra Sezione sta facendo buona  
ni e che in particolare la nostra Sezione sta facendo buona 
attività per far conoscere ai ragazzi le sue bellezze anche 
nascoste, non capisco questa maniera di interpretare la mas-
siccia presenza di anziani come un “fallimento“ dell’ Asso-
ciazione. 
   La montagna per me è ben altra cosa e non è poi così im-
portante contare il numero e l’età degli iscritti, come fosse 
una gara con altre associazioni che magari ti superano in 
qualità, quantità e visibilità. 
   L’ amore per la montagna è un qualcosa che devi sentire 
nel tuo intimo e che si può concretizzare  in varie maniere, 
dalla semplice escursione su facili sentieri, alla salita su vie 
ferrate, all’impegnativa ascensione su roccia, alla passeg-
giata alla ricerca di fiori o di incisioni rupestri e altro. 
   Chiaramente al CAI spettano anche alcuni compiti, tra cui 
appunto quello di trasmettere ai giovani l’amore ed il rispet-
to per la montagna, di segnalare alle competenti autorità 
eventuali abusi nelle zone protette, di sostenere la conserva-
zione della montagna, di tenere in ordine sentieri e rifugi. 
   Ma ripeto tutto questo non deve essere una battaglia, ma 
qualcosa di naturale, che dovrebbe far parte del nostro 
DNA  . 
Detto tutto questo, ribadisco che per me e secondo la mia 
personale opinione, la cosa più importante è che coloro che 
frequentano la montagna, ed ovviamente i soci CAI in parti-
colare, sappiano amarla e rispettarla. 
   Questo al di là dell’ età e della condizione sociale. 
Se poi riusciamo a trasmettere il nostro amore ai giovani, 
sappiamo farci valere nella difesa della montagna, ancora 
meglio. 
Ma per favore smettiamo di scrivere che la nostra associa-
zione è composta da anziani. La nostra associazione è com-
posta esclusivamente da persone, senza età, che amano ed 
hanno un grande rispetto per la montagna! 
   A mio modesto parere si è trascurato troppo questo lato 
…romantico della nostra vita associativa. 
Per contro si sono create decine di commissioni, comitati, 
sottocommissioni, che hanno portato ad una massiccia buro-
cratizzazione del CAI , togliendole un poco di libertà. 
   La montagna per me equivale a libertà in tutti i sensi.  
Libertà di andare dove vuoi, libertà di pensiero, libertà di 
abbigliamento, libertà di andare solo od in compagnia, sen-
za precise regole e regolamenti da rispettare, al di la di quel-
li dettati dal buon senso di ognuno e nel rispetto per gli altri. 
   Lo so, le mie tesi sono solo utopie, il progresso avanza e 
non si può ignorare, i regolamenti ci sono (troppi) e vanno 
rispettati. 
Allora prendete i miei ragionamenti come uno sfogo perso-
nale, dettato da tanta nostalgia del passato, forse (o senza 
forse) perché ero giovane. 
   Ma di una cosa sono certo: la libertà che trovavo in mon-
tagna cinquanta anni fa non esiste più, essendo sempre più 
limitata da vincoli burocratici e non. 
 
        ���������	�
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�� (un nostalgico del passato). 
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Fin verso la fine degli anni ‘70, per chi fosse giunto al 
Passo di Pradarena, avrebbe notato sul lato del crinale 
del m. Sillano, a pochi metri dalla strada asfaltata, una 
vasta recinzione in cui, anemometri ed altre misteriose 
macchine elettriche, si collegavano ai cavi di una linea 
di alta tensione, che passa da lì. Nei primi tempi 
quest’area ENEL era corredata da pannelli, che spiega-
vano il perché di questo insediamento, poco edificante, 
in un luogo di crinale, poi sparirono i pannelli e pian 
piano anche tutte le altre apparecchiature; l’impianto 
era stato creato come centro di ricerca  sperimentale, 
sulla formazione del ghiaccio sui cavi dell’alta tensio-
ne, in aree di montagna. Perché proprio a Pradarena, 
che può definirsi tutto, tranne che ‘luogo di ghiaccio’? 
Probabilmente il motivo va cercato nelle vicende stori-
che di inizio ‘900, di quest’area appenninica: troviamo 
infatti un curioso passaggio storico di Unione (anche se 
solo elettrica), fra le Alpi, l’Appennino e le Apuane. 
Nei primi decenni del ‘900, l’energia idroelettrica veni-
va prodotta da società private, ognuna della quali aveva 
un predeterminato bacino di utenza; questo però provo-
cò disagi in tutta Italia, dovuti al fatto che ognuna di 
quelle società produceva con ‘frequenze’ diverse; sulle 
Alpi si usavano i 42 Hz, nell’Italia centro-settentrionale 
usavano i 50Hz, al sud si andava con frequenza di 45 
Hz; inoltre per completare il quadro, le poche linee fer-
roviarie elettrificate, correvano a 16,7 Hz. 
La Società Idroelettrica dell’Ozola, nacque a Milano 
nel 1906; sempre nella stessa città nacque, un anno do-
po, la  Società Idroelettrica dell’Adamello. Quella 
dell’Ozola gestiva l’Appennino Reggiano con gli im-
pianti di Ligonchio, Predale e Fontanaluccia; c’erano 
inoltre le captazioni stagionali dai laghi Ballano, Verde 
e Verdarolo, che facevano capo al più grande invaso 
del Lagastrello. 
Nell’area dell’Adamello erano funzionanti le centrali di 
Temù, Isola, Campellio, Forno, Allione, Paisco, Cede-
golo, che facevano capo alla centrale di smistamento di 
Gorlaco (lago d’Iseo). 
Nel frattempo, in Valle del Serchio, erano in funzione 
due centrali idroelettriche: quella di Gallicano era ser-
vita dall’invaso di Trombacco (realizzato nel 1916 lun-
go la Turrite); l’altra, di Pontecosi (oggi solo ruderi), 
servita dal bacino di Villacollemandina (1914). 
Va detto che la produzione energetica era allora ben 
poco ‘legiferata’; forse anche per questo motivo le     

varie Società, Valdarno, Ligure-Toscana, Ozola e Ada-
mello, ebbero l’idea di una interconnessione di energia 
e di frequenza. 
Oggi, che miliardi di computer sono collegati fra loro, 
milioni di linee elettriche sono interconnesse, centinaia 
di metanodotti sono uniti, questo evento può apparire 
microscopico ed irrilevante, negli anni ‘20 fu però un 
importantissimo passo evolutivo; per la prima volta 
l’energia idroelettrica prodotta in varie zone, sarebbe 
stata unita, con la possibilità di essere usata indifferen-
temente dove più necessitava. Nacque così il primo 
embrione della rete elettrica nazionale. 
La centrale appenninica di Ligonchio acquisì una im-
portante valenza tecnologica, in quanto ebbe il compito 
di effettuare il servizio di conversione di frequenza e di 
rifasa mento delle linee, nonché quello del manteni-
mento della tensione sugli elettrodotti, nei periodi not-
turni, per garantire continuità di servizio. 
Gorlago fu unita a Reggio con un lungo elettrodotto a 
120 KV; dalla stazione di San Polo, si saliva verso 
l’Appennino con 125 KV, fino a Ligonchio. 
Nel 1919 esisteva solo il primo nucleo idroelettrico di 
Ligonchio-Predale, che funzionava con le acque del 
fiume Secchia, con una caduta di 15 metri, e poteva già 
assolvere al compito di conversione 42>50 Hz. 
La storica centrale di Ligonchio iniziò a produrre nel 
1922, turbinando le acque del Rio Pradarena e torrente 
Rossendola; nel 1925 venne ampliata (così come la si 
vede oggi), sfruttando anche le acque provenienti dai 
contrafforti di m. Prado e m. Cusna, confluenti nel tor-
rente Ozola e raccolte nell’invaso di Presa Alta. 
All’interno di detta centrale cominciò a pulsare il vero 
cuore del collegamento Alpi-Appennino-Apuane; in 
una minuziosa ricerca di archeologia industriale, pub-
blicata per conto di Enel Produzione-Bologna 2009, 
possiamo leggere la descrizione dei macchinari, nei 
minimi dettagli tecnici: 
<<….essa era formata da 2 turbine Pelton a 2 ruote cia-
scuna, della Franco Tosi di Legnano, da 8.000 KW a 
500 g/min.; coassialmente disposte e collegate ad un 
alternatore Ansaldo a 16,7 Hz, da 9.000 Kva a  6Kv e 
ad un motore asincrono da 7.000 KW a 6 Kv, funzio-
nante sia a 42 che a 50 Hz. Le due macchine elettriche 
erano collocate fra le due turbine meccaniche in un uni-
co allineamento d’assi……>>. 
Da Ligonchio si risaliva verso Pradarena con altri 2 
elettrodotti, il più potente, a 72 Kv, ridiscendeva lungo 
la Garfagnana per raggiungere la centrale di Gallicano; 
in particolare quest’ultima doveva sopperire alle richie-
ste energetiche della giovane industria metallurgica 
S.M.I., sorta a Fornaci di Barga nel 1915. 
Il secondo elettrodotto, a 38 Kv, raggiungeva Pontecosi. 
Del più antico impianto idroelettrico della valle del 
Serchio, rimane oggi intatta e funzionante solo la diga 
del lago di Villacollemandina, che troneggia sulle sot-
tostanti “strette” del torrente Cavezza di Corfino; inol-
tre, di quella vetusta opera industriale, è ancora oggi 
visibile, da ogni angolo della Garfagnana, la svettante 
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Torre Piezometrica, con la sua scala a chiocciola avvol-
gente (usata per i servizi di controllo), vero pezzo          

integro ed affascinante di archeologia industriale. 
Considerando che ancora oggi, pur essendo 

l’erogazione di energia controllata da 
sofisticati programmi computerizzati, 
si può incappare in qualche blackout, 
possiamo immaginare quanto possa 
essere stato traballante questo tentati-
vo, nei suoi primi passi. 
Comunque sia stato, ampie aree e 
produzioni furono elettricamente  
unite. 
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Grande stagione sportiva quella della famiglia 
BOGGI, con Fabrizio, Tommaso e Sara alla 
conquista di numerosi titoli e medaglie 
nell’atletica. Anche se non riguardano diretta-
mente l’attività del C.A.I., fa sempre molto 
piacere sapere che alcuni nostri Soci, eccello-
no  anche in altre discipline. 
Titoli italiani e mondiali ed altri piazzamenti 
sul podio, nelle discipline della corsa, salto in 
lungo, getto del peso, MB. 
Anche altri giovani soci si distinguono con  
titoli e meriti, nella mountain bike: 
Giorgio Simoncini, Lorenzo e Giancarlo Guidi 
/����������������
�����

������
���������
�
��������
 �����
� $� 

SOCI CHE SI FANNO ONORE PER LA   
LORO FEDELTA’ ‘CAI’: 

HANNO RAGGIUNTO IL TRAGUARDO 

DEI  25 (o più) ANNI DI ASSOCIAZIONE : 
 

SIMONCINI  RICCARDO, 
BIONDI  ANTONIO, 

NARDI  CELESTINO, 
SALVADORI  MORENO, 

RIANI  REMO, 
PINELLI  FRANCESCA, 

TORTELLI  VASCO, 
PIA  ALESSANDRO, 

BIANCHI GIOVANNI, 
BERTOLOZZI CINZIA 

MARINI  MARIANGELA, 
MAZZONI CRISTINA, 

CASTELVECCHI  LAURA. 



 

 
 
 
 
 
 
Risalendo da Lucca la valle del Serchio e poi la Garfa-
gnana, ci rendiamo conto che la sinuosità del percorso, 
ha una sua particolarità: la montagna ci accompagna su 
entrambi i lati del cammino, ma pian pianino ci rendia-
mo conto che essa è diversa sui due fianchi, ad ovest si 
presenta più aspra, scoscesa, rocciosa, ad est si propone  
più dolce, boscosa in basso, con ampie radure in alto; le 
Alpi Apuane e l’Appennino, separati dal fiume Serchio. 
Oggi la percorribilità della valle è assai comoda, ma 
qualche secolo fa essa si presentava molto diversa ed ab-
bastanza inaccessibile, soprattutto nel periodo invernale. 
Per diminuire l’isolamento della valle nasce, a metà del 
XIX° secolo, l’idea di una ferrovia, che permettesse 
anche di collegare fra loro, città come Lucca, Pisa e 
Livorno a Modena e Reggio Emilia. 
Un primo studio fu fatto da Giovanni Antonelli intorno 
al 1850 e prevedeva il colle-
gamento di Lucca a Modena, 
passando per Castelnuovo ed 
il passo delle Radici. A que-
sto però si oppose fermamen-
te Francesco IV,  Duca di 
Modena, sotto la cui giurisdi-
zione cadeva allora la Garfa-
gnana e non se ne fece di 
niente. 
Pochi anni dopo, con 
l’annessione al regno d’Italia, 
la Garfagnana fu compresa nella provincia di Massa-
Carrara. Soltanto nel 1878, si tornò a parlare della fer-
rovia Lucca-Modena, ma l’ing. Protche, incaricato del-
lo studio di fattibilità, indirizzò il progetto verso un 
collegamento Lucca-Aulla, per una interconnessione 
con la Pontremolese, a maggior valenza militare. 
Spariva così il sogno di una ferrovia a carattere nazio-
nale, che avrebbe avuto poi i propri limiti in tempi mo-
derni. La legge 5002 del 29 luglio 1879, approvava la 
costruzione della linea ferroviaria, dichiarandola però 
‘complementare’ come importanza e relegava, di fatto, 
il finanziamento agli Enti locali, con un piccolo contri-
buto da parte dello Stato. 
Solo nel 1892 fu inaugurato un primo tratto, da Lucca a 
Ponte a Moriano, poi i lavori rimasero a lungo sospesi, 
provocando notevoli proteste delle popolazioni della 
valle. Nel 1895 ripresero i lavori e nel 1900 la ferrovia 
raggiunse Bagni di Lucca. In quegli anni, nella speran-
za di poter far passare il treno oltre Borgo a Mozzano, 
fu modificato anche il Ponte della Maddalena.  
Nel 1905 vi fu la nazionalizzazione delle linee ferro-

viarie e, come primo approccio, quella della valle fu 
dichiarata di scarsa utilità. Nuove violente proteste, con 
tumulti ed interventi della forza pubblica. 
Fu il senatore Ernesto Artom che riuscì a mediare con 
il Governo ed ottenere le agognate sovvenzioni per la 
realizzazione delle tratte Aulla-Monzone e Bagni di 
Lucca-Castelnuovo. 
Nel 1911 la ferrovia arriva finalmente a Castelnuovo 
Garfagnana; in base a questo la stessa Castelnuovo  
assume importanza preponderante rispetto agli altri co-
muni della valle e ci terrà con tutte le sue forze a man 
tenere questa prevalenza.  
La 1^ guerra mondiale sospese la costruzione della li-
nea, ripresi soltanto a fine conflitto; il terremoto del 7 
settembre 1920, mise in ginocchio la già debole econo-
mia locale e solo con grandi difficoltà, nel 1940, la li-
nea arrivò a Piazza al Serchio. Pochi anni prima, sul 
fronte nord, era giunta fino ad Equi Terme. 
Nel frattempo, correva l’anno 1923, la Garfagnana era 
passata a far parte della provincia di Lucca. 
Appena ripresi i lavori del traforo della galleria del Lu-
pacino, lunga 7515 metri, la 2^ guerra mondiale li fer-
mò di nuovo ed anzi, anche le tratte attive, subirono 
notevoli danni per i bombardamenti. 
Nel periodo post-bellico si riuscì tuttavia a terminare 

l’opera; il 21 marzo 1959, con 
il passaggio del treno del Presi-
dente della Repubblica, trainato 
da una nuovissima locomotiva 
diesel D.342, venne inaugurata 
solennemente la galleria del 
Lupacino, che segna l’apertura 
del tratto Piazza al Serchio-
Minucciano ed il sospirato 
completamento della Lucca-
Aulla, dopo ben 80 anni 
dall’inizio dei lavori! 

La ferrovia si presenta ancora oggi a binario unico, con 
uno sviluppo di ca. 89 km, 8 stazioni e 13 fermate. 
Le motrici a vapore, caratteristiche fondamentali della 
linea (oggi ne rimane un esemplare a Piazza al Serchio, 
la n° 940.002, là arrivata con il suo ultimo viaggio nel 
1975), non percorrevano normalmente la galleria del 
Lupacino.  La linea presenta alcune opere interessanti, 
quali il viadotto di Pontecosi, quello di Villetta e la  
galleria del  Lupacino.                                           ����  
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Come noto, da alcuni anni all’ interno della nostra   
Sezione opera un Gruppo Senior, composto da persone 
non più giovanissime e praticamente tutte in  pensione. 
   Questa situazione permette ai componenti del Gruppo 
di effettuare escursioni nel corso della settimana e,  
quasi sempre, di scegliere un giorno con condizioni 
atmosferiche buone. 
   Infatti, a differenza delle normali escursioni della se-
zione, inserite in un calendario stilato ad inizio anno, 
quelle dei Senior sono programmate di settimana in 
settimana, generalmente con 3-4 giorni  di anticipo  
rispetto alla data di effettuazione, ma talvolta con 1-2 
giorni appena. 
   Le gite così programmate sono inserite sul nostro sito 
www.caibarga.it, alla voce Gruppo Senior. 
   Non abbiamo un regolamento o statuto in proprio, ma 
operiamo nel rispetto delle norme della nostra sezione. 
   Questo significa che i partecipanti alle nostre cammi-
nate, purchè iscritti al CAI, sono regolarmente assicu-
rati in caso di incidente. 
   Il responsabile del Gruppo fino adesso è stato Berni 
Giuseppe, ma per il futuro cercheremo di inserire altri 
nomi, anche per avere un ricambio nella gestione dei      
“ Senior “: 
   Passando all’ attività del Gruppo e limitandoci ad  
esaminare l’anno 2012 (fino al 30 Novembre, quindi 
non ancora completo) registriamo l’effettuazione di 35   
escursioni, con una partecipazione 
media di 8/10 soci, con punte di 
20/25 persone. 
   Nella maggior parte dei casi trat-
tasi  di escursioni su terreni facili, 
anche se talvolta impegnative per la 
loro durata (media 4.30-5 h, ma con 
punte di 8 h). 
   Nella buona stagione talvolta sono 
affrontati anche percorsi impegnati-
vi (EE) ed effettuiamo normalmente 
salite sulle ferrate della nostra zona  
(EEA). 
Inoltre collaboriamo a diverse mani-
festazioni indette da altri enti od 
associazioni.  

Tra le più interessanti   citiamo : 
-Corsa in montagna SKY-RACE organizzata dal G.P. 
Alpi Apuane. Diversi nostri soci in  quel giorno sono 
dislocati sul percorso con mansioni di controllo e risto-
razione (alla Foce di Valli, al Callare della Pania, al 
Rifugio E.Rossi). 
-Fiaccolata in Pania, organizzata dal Rifugio Rossi.  
Ogni anno il 10 Agosto – S. Lorenzo – i nostri soci so-
no sulla vetta della Pania della Croce,  insieme agli  
amici del Soccorso Alpino di Lucca, per collocare e, al 
tramonto, accendere le oltre 150 fiaccole poste sul           
crinale sommitale e lungo la cresta est, creando una 
suggestiva immagine vista dalla nostra valle. 
-Camminata del “ Pellegrini della Francigena “ di Alto-
pascio. Oltre ad aver partecipato ad alcune tappe sulla 
Francigena (5 tappe dal Passo della Cisa a  Lucca, n. 2 
tappe da Bolsena a Viterbo, n.3 tappe da S.Miniato a  
S. Gemignano), alcuni nostri soci hanno fatto da guida 
ai Pellegrini durante l’attraversamento della nostra   
zona. Anche per il prossimo anno è prevista la nostra 
collaborazione allorché i Pellegrini della Francigena 
effettueranno nel mese di giugno l’ intero percorso del-
la Via del Volto Santo da Bobbio (Piacenza) a Lucca, 
con tappe e pernottamenti previsti nella nostra valle. 
  Quanto sopra, in sintesi, la nostra attività, ma la cosa  
più bella non è tanto il camminare in se stesso, ma il 
ritrovarci insieme con un gruppo di amici appassionati 
di montagna con cui condividere il nostro entusiasmo 
per le meraviglie della natura. 
  Oltretutto questa attività ci permette di dimenticare la 
nostra età e di sentirci ancora giovani. 
Sappiamo bene che questa è solo un’ illusione, ma            
certamente l’ attività fisica da noi svolta fa molto bene 
alla salute. 
   Del resto ormai tutti i medici raccomandano di fare 
del movimento a qualsiasi età; noi li ascoltiamo!   
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A chi non potrà essere presente,  agli amici e 
simpatizzanti, rivolgiamo  da queste pagine gli 
             
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VENERDI’  21 DICEMBRE, PRESSO LA  
SEDE SOCIALE, SERATA PER LO SCAM-
BIO DI AUGURI E BRINDARE, OLTRE 
CHE ALLA SALUTE INDIVIDUALE,                      
ANCHE A QUELLA DELLA SEZIONE.  

VI ASPETTIAMO CON PIACERE. 


