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Uscita intersezionale sul Monte Amiata, l’antico vulcano sulle cui pendici si sviluppa una tra le foreste di faggio 

più belle e più estese d’Europa. Un ambiente incantato, quasi magico, con i suoi alti faggi ed i massi trachitici 

dalle bizzarre forme coperti di muschio. Terra, acqua e fuoco hanno plasmato questo monte ricco di sorgenti e 

ruscelli, di splendidi borghi, di storia. leggende e millenarie tradizioni. 

Due sono gli itinerari fra cui optare, in ambedue i casi raggiungeremo comunque la vetta sulla quale fa bella 

mostra la splendida croce monumentale. 

 

Itinerario A 

Difficoltà: E   Dislivello in salita e discesa: 500 m. circa Lunghezza: circa 13 Km 

Tempo di percorrenza: 3:30 ore escluse soste 

Ritrovo e partenza presso: Albergo Cantore Loc. Cantore Abbadia san Salvatore (SI) ore 9:15 

Coordinate UTM 32 T 714473 4752875 – Lat 42,8983519205 Long 11,626905742 

Parcheggio auto: Marsigliana (zona Cantore)  

Coordinate UTM 32 T 714212 4752868 – Lat 42,8983622322 Long 11,6237095691 

 

Itinerario B 

Difficoltà: E   Dislivello in salita e discesa: 630 m. circa Lunghezza: circa 16,5 Km 

Tempo di percorrenza: 4:30 ore escluse soste 

Ritrovo e partenza presso: parcheggio Primo Rifugio Abbadia San Salvatore (SI) ore 9:00 

Coordinate UTM 32 T 715064 4735519 – Lat 42,7420534258 Long 11,6275129779 

 

 



Via di Mezzo,  49 - 55051 Barga (LU) / www.caibarga.it / e-mail: info@caibarga.it 

Info/Iscrizioni: Bianchessi Pietro 340 1270553, Gubbay Jon 338 8133453 o Sede CAI a Barga, 

via di Mezzo 49-aperta ogni venerdì  21,00-22,30. I Non Soci dovranno fornire nome, cognome e 

data di nascita e pagare la quota di €=7,50 per la copertura assicurativa infortuni, entro venerdì 

11 marzo .  Sarà gradita anche la segnalazione di partecipazione da parte dei Soci. 

Breve Descrizione: Il doppio anello “Via degli Avi” è un  sentiero realizzato recentemente dal Gruppo Trekking 

Pegaso di Bagni di Lucca con il contributo del CAI di Castelnuovo. Non è (ancora) segnato sulle cartine, ma la se-

gnaletica sul posto è buona. La vista che si gode dal sentiero, dalla cima del Monte Coronato, e dal crinale, è magni-

fica. Il percorso si svolge in due parti (due anelli). Il primo anello va da Montefegatesi al Monte Coronato e ritor-

no. Il secondo anello, detto Via dei Mulini, da Montefegatesi scende al torrente Volania e ritorna al paese sulla co-

siddetta Via dell’Amore. Il caratteristico antico borgo di Montefegatesi sembra nutrire il culto di Dante (Alighieri). 

Oltre al monumento a Dante, situato sul punto più alto del borgo, le vie, le piazze e i vicoli sono disseminati di           

citazioni dalla (Divina) Commedia. 

Percorso: Prima di iniziare il Sentiero degli Avi vero e proprio, ci inerpichiamo tra le stradine e i versi di Dante e 

raggiungiamo il punto panoramico del Monumento a Dante (m. 839). Ridiscendiamo al parcheggio. Da qui prendia-

mo l’anello del Monte Coronato in senso orario. Saliamo gradualmente tra castagneti e noccioleti, superiamo varie 

baite e un agriturismo (Castellaccio), giungiamo a Foce a Lago e poco dopo a Foce a Trebbio (m. 1128). Da lì in 

pochi minuti raggiungiamo la cima del Monte Coronato (m.1218). Qui ci fermiamo per il pranzo (al sacco). Splendi-

da vista su Montefegatesi,le cime della Val di Lima, il crinale appenninico, le Apuane. Scendiamo passando dalla 

Polla dell’Aiola, la Fonte del Grillo, un castagno monumentale. Giunti al paese, ridiscendiamo nella piazza principa-

le e seguiamo per la Via dei Mulini. Ripidi tornanti tra i castagni ci portano al torrente (m. 660) e a due mulini in 

rovina. Rovine che ci ricordano le fatiche degli Avi! Risaliamo al paese, che aggiriamo lungo un stradina pianeg-

giante detta Via dell’Amore. E’ possibile fermarsi al bar del paese (il Circolo, tel. 0583 391211).                                           

Tempo totale di cammino: circa 5h45/6,00 ore, di cui: 

prima parte (monumento a Dante e anello Monte Coronato): circa 3h30  (pause escluse). 

seconda parte (via dei Mulini e via dell’Amore): circa 2h15 (pause escluse) 

I partecipanti dovranno rispettare le normative anti-Covid, 

presentare GreenPass ed esssere forniti di mascherina;                   

rispettare la distanza  di sicurezza. 

I partecipanti dovranno altresì essere in condizioni fisiche          

adeguate, tenendo conto dell’impegno previsto. Potrà non             

essere ammesso chi non ritenuto idoneo.    

Montefegatesi,  via degli Avi 
Domenica 13 marzo 2022 

INFORMAZIONI 

RITROVO 
Fornaci di Barga, piazza 

della Posta 

ORARIO Ritrovo 8,15 

ORARIO Partenza 8,30 

VIAGGIO Mezzi propri (auto)(ca. 50 m) 

DIFFICOLTA’ E  (sentieri  montani) 

DISLIVELLO  ca. 750 metri 

TEMPO MEDIO Ca.  5,45/6,00  ore 

PRANZO Al Sacco  

ISCRIZIONE entro 11/03/2022 



    BARGA-MARE 

OTTAVA EDIZIONE 
PRIMO GIORNO  SABATO 3 SETTEMBRE 2022 
Partenza da Barga Località Giardino ore 6.00 

Da Barga (410m), percorrendo la via del volto santo scendiamo a Mologno, da dove attraversato il fiume Serchio 

raggiungiamo il paese di Gallicano (186 mt), risaliamo lungo la valle del torrente Turrite di Gallicano fino alla 

localita Crocette(200m). Saliamo attraverso la mulattiera dello “Zappello” fino a Trassilico (700m) dove chi lo 

desidera potrà consumare un buon caffe. Proseguiamo in salita fino alla foce di Pampanella, da  qui inizia un sali 

e scendi sulla lunga  dorsale alberata che porta al colle delle Baldorie o foce del Termine (1119m)  massima quo-

ta della traversata.  Iniziamo a scendere, attraversando, i pendii  del M. Croce fino alla foce delle Porchette 

(982m), entrati nel versante marino delle Apuane,  una discesa ci conduce a fonte Moscoso, da dove una leggera 

salita ci permette di aggirare  il gruppo del M.Procinto passando alla base della Bimba, ultimo pittoresco avan-

corpo del gruppo, e quindi raggiungiamo il rifugio Forte dei Marmi (865m), posto tappa della traversata. 

Tempo di percorrenza  9,30 ORE soste escluse. Dislivello in salita 1200m. Discesa 650m.  

SECONDO GIORNO DOMENICA  4 SETTEMBRE 2022 
Partenza dal Rifugio Forte dei Marmi ore 7,30 

Dal rifugio Forte dei Marmi(865m), situato in posizione amena, con splendida vista  del M. Procinto con i  suoi 

caratteristici "bimbi" e le strapiombanti pareti del m. Nona, puntiamo decisamente verso sud, percorrendo un 

sentiero a mezzacosta sotto le pendici del  M. Matanna. Arrivati alla foce del Grattaculo (867m)  procediamo in 

leggera discesa fino al valico  di S. Rocchino (801m)  importante via di comunicazione tra Casoli  e la valle del 

Vezza. Proseguiamo per il sentiero CAI 107 in direzione del  Monte Gabberi, in localita Callare (943m) prendia-

mo la deviazione per il sentiero CAI 38, scendiamo fino ad incontrare il sentiero CAI 3 che risale alla località il 

Castagno (802m) e in breve alla foce di S. Anna(830m). Proseguendo arriviamo a case Zuffoni. Oltre questa lo-

calità degradiamo attraversando boschi di castagno misti a pino che portano al paese di Capriglia(356m). Pren-

diamo  il sentiero S.A.V. dove alternando tratti di strada a sentiero giungiamo alla cittadina di Pietrasanta quindi 

gli ultimi 4 Km ci conducono al mare.                                                                                                                                                                

Tempo di percorrenza  8,30 ORE soste escluse. Dislivello in salita 200m.   in discesa 1100 m.  

Quota di partecipazione: € 65.00 soci; € 90.00 non soci. La quota comprende: trattamento di 

mezza pensione(bevande escluse). Cabina e semplice buffet presso il bagno Genzianella. Auto-

bus privato per il rientro. Per chi lo desidera il rifugio può fornire il sacchetto viveri  per il se-

condo giorno al costo di 10 Euro. Partenza per il rientro da Marina di Pietrasanta ore 19.00. La 

quota potrà subire variazioni in base ai partecipanti per coprire il costo del Pulman/Bagno. 

IL PROGRAMMA POTRA VARIARE A DESCRIZIONE DEGLI ORGANIZZATORI. Data la Data la Data la 
lunghezza del percorso è richiesta un’adeguata preparazione fisicalunghezza del percorso è richiesta un’adeguata preparazione fisicalunghezza del percorso è richiesta un’adeguata preparazione fisica. Per il pernottamento al rifu-

gio è obbligatorio il sacco letto o lenzuoli monouso(acquistabili anche al rifugio). Scarpe  e zai-

no adeguati alla lunghezza dell’escursione. Massimo 25 Persone                  DIFFICOLTA EE 

 Iscrizione obbligatoria entro  Venerdi 26 Agosto con versamento di € 30.00 
Per informazioni e iscrizioni: sede CAI via di mezzo 49 aperta tutti i venerdì dalle ore 21 alle ore 22,30. 

Informazioni: Angelini Guido Cell. 3476180321 Italo Equi Cell. 3479746495  

A Marina di Pietrasanta andiamo al bagno Genzianella dove sarà possibile indossare il costume 

in cabina e fare un bagno rinfrescante. A seguire verrà  servito un semplice buffet  presso il bar. 



Via di Mezzo,  49 - 55051 Barga (LU) / www.caibarga.it / e-mail: info@caibarga.it 

Info/Iscrizioni: Adolfo Da Prato 3498452424, Luigi Mazzanti 3409771558 o sede  CAI a Barga, 

via di Mezzo 49; aperta ogni venerdì 21,00-22,30. 

SOLO  PER  SOCI  C.A.I. sezione di BARGA 
l’organizzazione si riserva di modificare e/o annullare l’attività in base alle condizioni meteo e/o di sicurezza di qualsiasi natura.                               

Può non essere ammesso chi non ritenuto idoneo. 

Breve Descrizione: il Socio Adolfo Da Prato è uno dei creatori e 

gestori di questo Parco alle porte di Fornovolasco ed ha voluto 

offrirci ancora una volta, con la moglie Cristina,  l’opportunità di 

una giornata davvero divertente, anche se impegnativa.  Raggiun-

to il parcheggino nei pressi dell’ingresso, entriamo e ci preparia-

mo ad affrontare una vera e propria  ‘sequenza’ di ‘attrazioni’:                

risaliamo un canyon, visitiamo una grotta, risaliamo per via ferra-

ta un costone roccioso, sempre per via attrezzata raggiungiamo un 

bel Ponte Tibetano (alto ed abbastanza lungo, ma sempre in sicu-

rezza). Poi volendo potremo cimentarci lungo slack-line (ovvero 

camminare su un nastro sospeso, sempre agganciati al cavo di si-

curezza), conoscere curiosità inedite che il buon Adolfo ci elargirà 

con gran piacere. Pranzo al sacco nell’area pic-nic all’interno del 

Parco (acqua disponibile). (gli zaini saranno lasciati al sicuro e ri-

presi al momento opportuno). Ci sarà anche la parte  naturalistica e 

culturale con la visita di antiche miniere di ferro e fornaci di calce, 

debitamente illustrate da Adolfo.  E' necessario abbigliamento da 

trekking, scarpe con buon grip, chi lo possiede deve portare il 

proprio  imbraco con set da ferrata e casco; a chi non lo possiede, detto materiale verrà fornito in loco.                      

Nota a margine: a Gallicano, piazza  IV Novembre, polenta di Nano di Verni e contorni vari; per ‘recuperare’. 

PARCO DEL BATTIFERRO 
DOMENICA  2  OTTOBRE 

INFORMAZIONI 

RITROVO 
GALLICANO  scuole 

Solo  SOCI  CAI BARGA 

ORARIO Ritrovo 8,50 

ORARIO Partenza 9,00 

VIAGGIO Mezzi  propri 

DIFFICOLTA’ EEA 

DISLIVELLO trascurabile 

TEMPO MEDIO 5/6  ore 

PRANZO Al sacco 

ISCRIZIONE entro 
Venerdì 30/09                      

improrogabile 



Via di Mezzo,  49 - 55051 Barga (LU) / www.caibarga.it / e-mail: info@caibarga.it

Parco delle biancane 
Domenica 6 novembre 2022

Alle 10.00 partiamo dal piccolo borgo di Sasso Pisano (PI) con la nostra brava guida

Ilaria, che ci accompagnerà alla escursione nel parco delle biancane. Un viaggio in

mezzo a putizze e soffioni che ci riportano in un mondo davvero infernale.

Conosciuta dagli etruschi e dai romani per le sue acque calde, nei primi del

millenovecento vengono accese le prime lampadine con l’energia prodotta dai

vapori. I colori e il paesaggio rendono tutto particolare.

Arrivati a Monterotondo Marittimo (GR) visiteremo il paese e consumeremo il

nostro pranzo al sacco. Torneremo quindi a Sasso Pisano, dopo aver visitato l’antico

borgo, ci gusteremo una birra presso Vapori di Birra dove tutta la strumentazione

funziona grazie alla geotermia. Arrivo a casa previsto per le ore 19.00.

Info/Iscrizioni: Girolami Remo 3491394767-Suffredini Francesca 3405865786                  

Sede CAI Barga, via di Mezzo 49 aperta ogni venerdì  21,00-22,30. 

L’iscrizione per l’escursione deve essere effettuata entro il 04/11/2022.

Per i non soci deve essere comunicato nome, cognome e data di nascita. 

Costo Socio Cai: € 35,00

Costo non socio: € 45,00
comprensivo di viaggio in Bus a/r, 

visita guidata al parco e assicurazione.

INFORMAZIONI

RITROVO
Stazione FF SS di                

MOLOGNO

ORARIO Ritrovo 7,30

ORARIO Partenza 7,40

VIAGGIO Bus privato

DIFFICOLTA’ T-E

LUNGHEZZA Km  12

PRANZO Al Sacco 

ISCRIZIONE entro 04/11/2022



PROGRAMMA DI MASSIMA: Sabato 4 : ritrovo presso stazione di 
MOLOGNO.  ORE  6,30. Partenza con BUS PRIVATO fino a raggiungere Marsa-
glia. Arrivo previsto  intorno alle ore 11,30. Se possibile breve escursione al 
borgo di Brugnello, arroccato su sperone a picco sul Trebbia. PRANZO  AL 
SACCO.  Col Bus torniamo a Bobbio (15 minuti), VISITA della cittadina. Cena 
�W�L�S�L�F�D���%�R�E�E�L�H�V�H���H���S�H�U�Q�R�W�W�D�P�H�Q�W�R���S�U�H�V�V�R���O�·�D�O�E�H�U�J�R���3�L�D�F�H�Q�W�L�Q�R����������������������������  
Domenica 5 : 7,30 colazione, ore 8,00 partenza per una escursione che ci   
condurrà fino al Santuario di Santa Maria in monte Penice (m. 1.460 slm), in          
ca. 4h, con dislivello salita di ca 900 metri, prima lungo la Via degli Abati, poi 
con sent. CAI 101. In  caso di meteo sfavorevole ci saranno alternative di percor-
so ed anche di visita.   PRANZO AL SACCO allestito dalla sezione. Nel primo        
pomeriggio partenza per il rientro (o visita di Brugnello, se non fatta al sabato), 
arrivo previsto intorno ore 20,30/21,00. 

�1���%������ �/�$�� �*�,�7�$�� �6�,�� �7�(�5�5�$�¶�� �,�1�'�,�3�(�1�'�(�1�7�(�0�(�1�7�(�� �'�$�/�/�(��
CONDIZIONI METEO, CI SONO ALTERNATIVE DI VISITA         
E/O  ANCHE DI BREVI ESCURSIONI.  

Compresi: viaggio a/r con bus privato, cena, pernottamento e                
colazione in hotel,  Pranzo al sacco della domenica, allestito 
dalla sezione,  Assicurazione e Soccorso per i  Non soci. 
Non compresi: pranzo al sacco del sabato, eventuale cena 
della  domenica, bevande in albergo, extra. 

Posti Limitati -Prenotazioni entro 20 maggio   
�F�R�Q�I�H�U�P�D�W�H���V�R�O�R���F�R�Q���F�D�S�D�U�U�D���¼� ������������������������������������������������������������������������ 

presso: FRANCA DI RICCIO  3476649298 -
WALTER FANTOZZI 3403208681                      

o sede CAI a Barga, via di Mezzo 49, aperta il 
venerdì 21,00 -22,30.  ANTICIPATA AL 





 

 

 

 

 

 

Itinerario A 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Itinerario MTB 

Difficoltà: MC con alcuni tratti BC   Dislivello in salita e discesa: 750 m. circa Lunghezza: circa 19,1 Km 

Ritrovo e partenza presso: parcheggio Primo Rifugio Abbadia San Salvatore (SI) ore 9:15 

Coordinate UTM 32 T 715064 4735519 – Lat 42,7420534258 Long 11,6275129779 

 

Viaggio con mezzi propri - pranzo al sacco oppure presso i ristoranti della zona (consigliata prenotazione). 

 

 

Info: ANE Massimo Vegni (347 5222852) 



 

 

 

Itinerario B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Itinerario MTB 

 

 



 

 

 

Per coloro che volessero arrivare la sera prima e pernottare in zona gli albergi consigliati sono: 

Hotel Fabbrini ad Abbadia San Salvatore www.hotelfabbrini.com 

Albergo Le Macinaie Loc. Prato delle Macinaie www.lemacinaie.it 

Albergo Generale Cantore Loc. Secondo Rifugio www.albergogeneralecantore.it 

Hotel Relais San Lorenzo Loc. San Lorenzo www.relaissanlorenzo.it 

Hotel Parco Erosa ad Abbadia San Salvatore www.parcoerosa.it 

In caso di gruppi è consigliabile contattare BookingAmiata info@bookingamiata.com   www.bookingamiata.com 

 

Per coloro che fossero interessati a pranzare presso ristorante o rifugi i locali nella zona sono: 

Albergo Le Macinaie Loc. Prato delle Macinaie 

Bar Jolly Loc. Prato delle Macinaie 

Bar Lo Chalet Loc. Prato delle Macinaie 

Albergo Generale Cantore Loc. Secondo Rifugio 

Osteria 101 Loc. Secondo Rifugio 

Rifugio Marsiliana Loc. Marsigliana 

 

 

 

 

  


