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TRAVERSATA ALTA E BASSA 
DELLE GRIGNE 

 
Venerdì 26/Sabato 27/Domenica 28 Giugno 2026    

  
 

 
 

Le  Grigne, il più famoso gruppo delle Prealpi Lombarde,  sono un massiccio 
montuoso formato da rocce prevalentemente calcareo-dolomitiche che si eleva 
all’estremità occidentale delle Alpi Orobie. Situato in provincia di Lecco a 
cavallo tra il lago di Como e la Valsassina, con la sua morfologia aspra e 
variata di pareti ripide, canaloni, guglie, torrioni e profonde cavità carsiche 
offre paesaggi suggestivi e molteplicità di percorsi sia escursionistici che 
alpinistici. All’interno del gruppo si distinguono la Grigna Meridionale o 
Grignetta (m.2177 slm) e la Grigna Settentrionale o Grignone (m.2409 slm) 
unite da una lunga cresta. 
 



   
 

Descrizione dell’itinerario: 
1° giorno (venerdì 26/06/2026):  
Partenza con auto proprie da Mologno ed arrivo ai Piani dei Resinelli (m.1278). 
Dal parcheggio si seguono le indicazioni per il rifugio C. Porta (m. 1426) da dove 
proseguiamo in salita fino a raggiungere un bivio e da qui, prendendo a sinistra, la 
Direttissima (sent. 8) che taglia il versante meridionale della Grignetta ed è in parte 
attrezzato con catene fisse e scalette. Dopo aver guadagnato quota, traversato il 
canalone Caimi si arriva al Caminetto Pagani oltrepassato il quale si prosegue lungo i 
sali-scendi della Cengetta Ferrari. Oltrepassato il Canale Angelina si sale in direzione 
Colle di Garibaldi (m. 1824), si scende un po’ di quota e dopo aver costeggiato la Torre 
Cecilia si raggiunge il colle del Pertusio dove è situato il Rifugio Rosalba (m.1730) nostra 
meta giornaliera. Cena e pernottamento. 
Dislivello positivo: m. 600ca  
Percorso: Km 3,5 ca 
Sentieri: 8-8A-10   
Tempo stimato: h 2/3  
Difficoltà: Tratti attrezzati e alcuni passaggi esposti 
Classifica: EEA 
       

2° giorno (sabato 27/06/2026): 
Dal rifugio Rosalba (m. 1730) si segue il sentiero 10, in parte attrezzato, fino al Colle 
Garibaldi (m.1824) e mantenendoci sul versante della Val Scarettone giungiamo al Colle 
Valsecchi (m. 1898). Si prosegue con sali-scendi sotto la Cresta Segantini. Affrontiamo 
un lungo traverso attrezzato sotto il Pilone Centrale e muovendoci tra roccette, traversi 
e cenge raggiungiamo, dopo aver risalito tratti esposti, il sentiero 7 della Cresta 
Cermenati da dove con minore difficoltà e ancora con alcuni tratti attrezzati con catena 
giungiamo in vetta alla Grigna Meridionale (m.2177) dove si trova il caratteristico 
bivacco Ferrario. 
Dalla vetta scendendo con percorso attrezzato con catene, prima una paretina poi il 
Canalino Federazione, raggiungiamo la Bocchetta del Giardino, la Bocchetta di Valmala 
(m.1862) e il Buco della Grigna (m.1840). Continuiamo con tratti attrezzati risalendo 
sullo Scudo Tremare e aggirato lo Zucco dei Chignoli arriviamo al bivacco Merlini (m. 
2144) sulla Bocchetta della Bassa per poi risalire alla vetta della Grigna Settentrionale 
o Grignone (m. 2410) e quindi al rifugio Brioschi dove è previsto cena e pernottamento 
Dislivello positivo: m. 1100 ca  
Dislivello negativo: m. 300 ca 
Percorso: km 6/7 
Sentieri: 10 (Cecilia)-7-33  
Tempo stimato: h 06  
Difficoltà: Tratti attrezzati e alcuni passaggi esposti 
Classifica: EEA 
   

3° giorno (domenica 28/06/2026):  
Dal rifugio Brioschi (m.2410) seguiamo la cosiddetta via invernale e passando dal 
bivacco Riva Girani scendiamo fino a Pialeral (m.1365). Da qui continuiamo sul percorso 
della ‘traversata bassa’ per raggiungere infine il parcheggio dei Piani dei Resinelli (m. 
1278), punto di partenza per rientro in tarda serata a Mologno.   
Dislivello negativo: mt 1200ca 
Percorso: km 10 ca 
Sentieri: via invernale-6  
Tempo stimato: h 04  
Difficoltà:  
Classifica: EE 

 
 



NOTE: 
Il lungo percorso oltre a coprire importanti dislivelli si muove spesso sul 
filo di cresta e presenta vari tratti attrezzati con catene e alcune scalette 
per cui è richiesto un buon allenamento, capacità di muoversi con passo 
sicuro su terreno esposto e su tratti attrezzati. 
Ai fini del buon esito della gita, gli organizzatori, se lo ritengono 
necessario si riservano la facoltà di apportare in itinere modifiche al 
programma e tutti i partecipanti sono tenuti a rispettare le eventuali 
disposizioni date. 

 
Modalità di partecipazione: gita riservata ai soci CAI (tessera in 
corso di validità al seguito), posti disponibili nr. 16 
 
Quota di partecipazione: € 94 per trattamento mezza pensione e 
pernottamento c/o i rifugi. 
La quota non comprende le spese di viaggio (importo stimato di € 
76), bevande, pranzi al sacco ed eventuali extra.  
All’iscrizione è richiesta caparra di € 40, da versare alla sezione CAI 
di Barga - IBAN IT43O0760113700000089512594 entro il 
20/03/2026 – causale del bonifico: “Traversata Alta e Bassa Grigne”, 
più nome e cognome del partecipante; inviare agli organizzatori copia 
del bonifico effettuato. Il saldo deve essere versato in contanti agli 
organizzatori prima della partenza. 
 
 

Informazioni organizzative 
Ritrovo Mologno (Barga) 
Orario ritrovo 06:00 
Orario partenza 06:15 
Viaggio Auto proprie da definire  
Termine iscrizione Max 20/03/2026 
Posti disponibili 16 
Pranzo Al sacco 
Classificazione EEA 
Dislivello positivo 1.700 m 
Tempo di percorrenza 13 H 
Equipaggiamento obbligatorio Casco, Imbrago, Kit ferrata, scarponi 

da trekking, abbigliamento da 
montagna, guscio, frontale, eventuali 
cambi 

 
Info/Iscrizioni: 
Franca Fedi 3479404322 

Rudi Poletti 3316667257 

Paolo Farsetti 3290243759 

  

Sede sez. Cai Barga Aperta il Venerdì ore 21/22,30 

e-mail info@caibarga.it 
 


